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ثحبلا ص`_م  

 روطتلا ءدب ذنم ثحبلا اذ\ أدب .ملعلا بناوج ثيح نم نآرقلا لوح ثوحبلا نم HIثكلا نأب اندجو

 qr سمشلا ثحبلا و\ ،ةيضقلا هذ\ qr اopحب تمت kiلا روملأا نم .hiلع نول ھل يذلا HIسفتلا

 ةساردب نآرقلا qr سمشلا" يأ ثحبلا اذ\ انش|ف امدنع نكلو .ةفاطلل ردصم yr سمشلاو .نآرقلا

 ةيملعلا ةس�ردلاب قلعتي يذلا ثحبلا اذ\ HI qrثكب س�لو ةينو�لا روملأا لوح قلعتي ابلاغ "ةيملعلا

 ةيم\أب ناس�لإا مامت\ا نإف ،ىرخأ ةيحان نم .كافلآا qr نو�لا نم برقأ ناس�لإا سفن نأ عم

  يواطنط  را�فأ ثحابلا مدقي ، هلاعأ ةرو�ذلما ةل�شلما ��ع ءانب .اضيأ دوجوم HIغ ھسفنل سمشلا

 بناوج ��ع زكري يذلا ملعلا روظنم نم ا�pلإ رظني kiلاو نآرقلا qr سمشلاب قلعتي اميف ير\وج

 ليلحتلا qr ايفصو ا¤£نم ثحبلا اذ\ مدختس¡ .ة� لاب ةقلعتلما ءايشلأا ةلا��ا هذ\ qr وأ سفنلا

 تانايبلا عمجب ثحابلا موقي تانايبلا عمج ثيح نم مث .نآرقلا زا¤¨لإا و\ مدختسلما §£نلما عم

 i )Library°تكم ثحب و\ ثحبلا اذ\ نإف كلذل ،تلااقلماو تلا¤او ةيلولأا بتكلا نم ةدمتسلما

Research( ثحو̧ حرشل qr سمشلا مي\افم qr ¹قلاعو نآرقلاpسفت ثيح نم ة� لاب اHI يواطنط  

 جئاتن ت�«وأ ، hiلعلا HIسفتلا بتك نم ةساردلا هذ\ ليلحت دعº. راجنلا بغار لولغزو ير\وج

 ةفاضلإاب اعيمج تاقولخملل ةHIثك دئاوفل نآرقلا qr ھحرش امك سمشلا قلخ الله نأ ةساردلا هذ\

 ةروس ير\وج  يواطنط حرش امم اقلاطنا ، سانلل ةي�Á دئاوف اضيأ كان\و ةينو�لا دئاوف �Àإ

 ةداÆز ��ع ةردقلا لثم ناس�لإل ةHIثك دئاوف ھل سمشلا ءوض نأ رسفلما جتÄتس¡ ، 5 ةيلآا س�وي
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 .مس¤�ا ةعانم ةداÆزو لماو��ا ءاسÄلا ظيفحتو ،مدلا دقف ��ع ءاضقلاو ،ةي� لاو ةوقلا

 ةدغلا qr ھجاتنإ متي يذلا نHنوتلايلما نومر\ ومن ھبنم yr اÉسفن سمشلا ،كلذ �Àإ ةفاضلإاب

 —Pineal gland .ةÆرو̧نصلا

 

 .ة� لا ملعلا ،hiلعلا زا¤¨لإا ،نآرقلا ،سمشلا ءوض :ةيحتفلما تاملeلا 

 
Abstract 

 
We found a lot of research on the Quran in terms of science. This research began from 
the beginning of the evolution of interpretation that has a scientific color. One of the 
things discussed in this case is the search for the sun in the Qur'an. The sun is a source 
of energy, but when we searched this research, i.e., "the sun in the Qur'an by the 
scientific study,” it often concerns cosmic matters and not much in this research, which 
is related to scientific study, even though the human soul is closer than the universe in 
the universe. On the other hand, man's interest in the importance of the sun for himself 
also does not exist. Based on the aforementioned problem, the researcher presents 
Tantawi's fundamental ideas regarding the sun in the Qur'an, which are viewed from 
the perspective of science that focuses on aspects of the soul or, in this case, things 
related to health. This research uses a descriptive approach in the analysis, with the 
method used being the miracles of the Quran. Then, in terms of data collection, the 
researcher collects data derived from primary books, magazines, and articles. Hence, 
this research is library research (Library Research) to explain and research the concepts 
of the sun in the Qur'an and its relationship to health in terms of interpreting Tantawi 
essential and Zaghloul Ragheb Al-Najjar. After analyzing this study from the books of 
scientific understanding, the results showed that God created the sun as explained in 
the Qur'an for many benefits for all creatures and the benefits of the cosmic. There are 
also health benefits for people; based on what Tantawi explained in the essence of 
Surat Yunus verse 5, the interpreter concludes that sunlight has many benefits for 
humans, such as the ability to increase strength and health, eliminate blood loss, 
memorize pregnancy women, and boost the body's immunity. In addition, the sun is a 
growth stimulant of the hormone melatonin produced in the pineal gland. Pineal gland. 
 

Keywords: Sunlight, Qur'an, I'jaz 'Ilmi, Health Sciences. 
 

  ةمدقلما .أ

 قلعتي اميف HIسفتلا اÏpم .قئاق��ا ةÎIك نع نآرقلا حرش¡ ،مويلا انرصع qr ملعلا نع فشكلا

 سمشلاو ،الله ةردق ��ع ةملاعك سمشلا لثم ،ةHIثك سمشلا فئاظو نأ ��ع نآرقلا نHب .سمشلاب

 ةادأ� سمشلاو للاظلل ليلدك سمشلا نأ مث ، ةلاصلا تاقولأ ليلدك سمشلاو ،ةقاطلل ردصمك

 سمشلا رود نأ اضيأ نآرقلا ركذي ، سمشلاب قلعتي اميف  ،رخآ ءÒÓi ان\ ةيملعلا ةيحان qr 1.باس�Ñل

 
1 Anisa, Yiberti, Mustari, Matahari dalam Perspektif Al Qur’an, Journal of Science and Mathematics 

Education (Lampung : UIN Raden Intan, 2019 ), Vol.2, No.1, Hal.29-32 
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 ا\روحم بسح تراد دق سمشلا نلأ كلذو 2.ىرخلأا ةÆوامسلا مارجلأا عم لخادتي نلو بسانم رود و\

 س¡ ةروس À� qrاعÕو ھناحبس الله لوقي امك اÉمدطصت وأ ىرخلأا بكاو�لا كردت نأ اÉل ÔrبÄي سمش لا و

  :40 تايلآا

Äيَ سُمَّْشلا لا
ْ

ل Ôِrبَ
َ

Éَأ ا
َ

ت نْ
ُ

لا كَرِدْ
ْ

لاوَ رَمَقَ
َ

للا 
َّ

�وَ ۚ رِاÏَّpَلا قُبِاسَ لُيْ
ُ

ف qِr ٌّل
َ

ل
َ

 )40( نَوحُبَسَْ¡ كٍ

qr ت ابلاغ سمشلا ركذÄركذت امك " جارس" ةمل�ب بس qr قرفلا كان\ و .61 ةيلآا ناقرفلا ةروس 

 ةمل� نأ ، ةÆوغللا رظن ةÉجو نم ةظحلالما نكمي ،امÏpيب قرفلا ةفرعلم ."HIنم"ب بسÄت  ھنلأ ، رمقلا ركذب

 يذلا ، رمقلا سكعك س�ل و ، ىرخأ ءايشأ نم ةدعاسم نود ، ھسفن عم هدرفمب ءãÓiي و\ "جارسلا"

Õ3.سمشلا نم سكعلا درجم لب ھنم عش¡ لا ءوضلاو ةرارح نود ءوضلا سكع 

 لوح ةرركتلما تاحÆرصتلا ليلقب س�ل ، نآرقلا qr ةينو�لا ءايشأب قلعتي يذلا ثحبلا نأب مغر

 لاو ةعساولا ھتمحر و الله ةردق نع نHبتل ةعيبطلاب ةقلعتلما ءايشلأاو ايندلا قافآ ر\اوظلاب قلعتي ام ل�

 دحأ و.ھتاقلخم عيمج ��ع الله مع�أ دق kiلا ةمع� ل� ��ع سانلا ركش¡ ي�ل اذ\.ھتاقلخم ل� نم ولخت

 ردصم اåpلإ . مÉم رود اÉل ةاي��ا هذ\ qr سمشلا4.ا�pف ةعفنلما ةÎIكب سمشلا قلخ دق الله نأ ھماع� نم

 .ضرلأا ةطيسqr º ھئايضب ايند qr ةقاط ل� نع �æÓiئر

qr ضت سمشلا تنا� سمشم سقطèé ايضبêp¹قاط ثفنتو اpتاو فلاآ رادقمب ا )watt1000( 

 يو¤�ا �Àإ ضرلأا ا�pلع تلصح kiلا ةقاطلا نم ٪30 نم لقأ سكعني مث .ضرلأا ةطيسÀ� ºإ  عíرم ìIم ل�ل

 ءاحنأ عيمج qr ةدوجوم kiلا ةيلمع ةرودك ضعبلا مدختس�و ، ٪47 ةبسÄب ةرارح �Àإ لوحتي اÉضعíو ،

 تارايتلاو حاÆرلا ةطساوب ٪0.25 نم HIغص ءزج صاصتما متي .سمشلا ةقاط نم À� 23٪إ لصت ضرلأا

 تايقابلاو ، تاتابنلا qr يóوضلا ليثمتلا ةيلمع qr ةيقبتلما ٪0.025 ةبس� ةHIغص نÆزخت متÆو جاوملأاو

 كلذل .ھنÆو�ت qr نHنسلا نHيلام �Àإ جاتحت kiلا محفلاو لوìIبلا ةأ تÆزلا نÆو�ت ةيلمعل ةقاط كلت نم

أ
ُ

 5.سمشلا و\ ةقاطلا ل� ردصم نأ طبÄتس

 .ضرلأا qr ةاي��ا طاطش�لأا عيم¤� ةعفان ةHIبك ةقاط اÉل سمشلا نأ فرع ،قبسلا نايب نم

 qr ناصح نويلم نويلم نويلم فلأ ةئامسمخ وحنب ردقي ام ةقاطلا نم سمشلا قلطت  راجنلا لاق امك

 ءوضلاو ةرار��ا ل� ردصم كلذ لثمÆو ،ابÆرقت طقف فللأا qr دحاو اÏpم ضرلأا �Àإ لصي ،ةيناث ل�

 
2 Ade Jamarudin, Konsep Alam Semesta menurut Al Qur’an, Jurnal  Ushuluddin, (Riau: UIN SUSKA, 2010 ), 

Vol.16, No.2, Hal.148 
3 Yusuf Al-Hajj Ahmad, Mukjizat Ilmiah, di Bumi dan Luar Angkasa, (Solo : Aqwam, 2016),Hal.201 
4  Fazlur Rahman, Tema-tema Pokok Al Qur’an, (Bandung : Mizan, 2017),Hal.97  
5 Gede Widayana, Pemanfaatan Energi Surya, JPTK UNDIKSHA, (Bali: Universitas Pendidikan 

Ganesha, 2012 ), Vol.9, No.1, Hal.39-40 
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 ةيعيبطلا ةطش�لأا ل� دمتعÕو )ةÆوونلا ةقاطلا ءانöتساب( ضرلأا ��ع ةقاطلا روص فلتخم نم ام\HIغو

 ناìûخا ��ع ةردقلا رضخلأا ر¤úلل )�ÀاعÕ( الله ىطعأ دقف ةيسمشلا ةقاطلا ��ع - ضرلأا حطس ��ع -

 ا\HIغو توÆزو تاÆوش�و تاÆركس نم ھجتÄت اميف ةيئايميك طباور ةئي\ ��ع سمشلا ةقاط نم HIبك ءزج

 نم ةنو�لما( تابنلل ةيئاذغلا ةراصعلا نم ل� عم سمشلا ةعشأ لعافتب كلذو ،ةيتابنلا تاجتنلما نم

 ناس�لإا نم لاك �ÀاعÕو كرابت بر ىطعأ امك ،نý¤Hكلأا اقلطم نور̧كلا ديسكأ ى�اثو ءالماو ضرلأا نداعم

 ا¹pطش�أ عيمج qr ةيتابنلا تاجتنلما qr ةنوزþا ةيسمشلا ةقاطلا كلتب ةدافتسلاا ��ع ةردقلا ناوي��او

 ي�اثو ءام �Àإ ىرخأ ةرم داولما هذ\ لوحتف ، يóاذغلا ليثمتلا ةيلمع ءانثأ qr اÉقارحإب كلذو ،ةÆوي��ا

 لثم نم ةقاطلل ىرخأ رداصم نو�تت ناس�لإاو ناوي��او تابنلا نم ل� تلاضف نم مث .نور̧كلا ديسكأ

 نم( ةيعيبطلا ةقاطلا رداصم بلغأ اÏpم نو�تت kiلا ناس�لإا تلاضفو ناوي��ا ثورو شقلاو بش�þا

 6ا\HIغو ،r"يبطلا زاغلاو ،طفنلاو ،ير¤!�ا محفلاو ،يÕابنلا محفلا لثم

 ةمل�ب ركذ و\و لاا فلتخم ل�شº )36( تارم نHثلاثو ةتس qr "سمشلا" ةمل� نع نآرقلا ركذ

 تنا� تايلآا ضعqr º مث7.تارم ةعíرأ "جارسلا" ةمل�ب مث )32( تارم نHثلاثو نHنثاب ھسفن "سمشلا"

  .قباسلا qr ثحابلا نHب امك "رونلا"ب ءاوس س�ل و\و "ءايض" ةمل�ب تدنسأ سمشلا

 نأ  ،مÆركلا نأرقلا HIسفت qr ر\او¤�ا HIسفتلا ھباتك qr رسفلما دحأ ير\وج يواطنط لاق

 8.تابنلا ومنÆو ش�ع¡ ىوس ناس�لإا مسج qr ةصاخ دئاوف اÉل سمشلا

 ، ادج ليلق ا\دئاوفب روÉم¤�ا مامت\ا نأ لاإ ، ةديدع دئاوف اÉل سمشلا نأ نم مغرلا ��ع نكل

 ضورع نإف ، كلذل 9.سمشلا qr سمش|لا ةيم\أ نو�ردي اصþ$ 40 ل� نم طقف 10 نأ ت#ث دقف

 .نآرقلا ثيح نم ة� لل سمشلا ءوض مادختسا لوح ثحابلا

qr ثحابلا راتخا ، نآرقلا ثيح نم ة� لل سمشلا ءوض مادختسا يأ عوضولما اذ\ نع ثحب  

 ميسقت ��ع مئاق HIسفتلا qr ھ¤£نم نلأ ،ثحبلا اذ\ �æÓi qrئر ردصمك ير\وج يواطنط HIسفتلا

 
 ،4.ج)8200 ،ةیلودلا قورشلا ةبتكم : توریب( ،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 6

 .470ص
 

7 Muhammad Hasan, Benda Astronomi Dalam Al-Quran Dari Perspektif Sains, Jurnal Teologia,( Jakarta : 
Universitas Pancasila, 2015) Vol.26, no.19, Hal : 95 

 
 ،6.ج )ـھ1351 ،هدلاوأو يبلحلا يبابلا ىفطصم : رصم( ،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 8

 .24.ص
 

9 Sri Widia Ningsih, et.al, Edukasi Manfaat Vitamin D Dan Berjemur Pagi Hari Bagi Ibu Rumah 
Tangga, Community Development Journal, (Kampar : Lembaga Penelitian dan Pengabdian 
Masyarakat (LP2M) Universitas Pahlawan, 2023), Vol.4, No.2 Hal.3663 
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 ملعº متp'و ،(HIسفتلا qr خيشلا ھثدحتسا ديدج ءÒÓi اذ\و) مسق ل� دصقم ركذو ،ماسقأ �Àإ ةروسلا

 رس �Àإ نا\ذلأا ھبÄت kiلا ر\اوظلاو ةقيقدلا فئاطللا �Àإ يظفللا HIسفتلا نم لقتÆÄو ،ةينآرقلا ةبسانلما

 ةيادب qr ةلمس#لاو ةعطقلما فرحلأا HIسفت qr لم¤�ا باسح مدختس�و ،ھل تفتلي مل تايلآا qr ضماغ

 qr تاروا�ا بولسأ مدختس�و .ديلقتلاو لÉ¤�ا ةمواقم نم ةيحلاصلإا بناو¤�اب i)تع�و ،ةروس ل�

 ،تلا¤او ف� لا نم تافطتقمو ،اp(تك دق نا� ةلما� تلااقمو ،HIسفتلا qr هراعشأ لخدÆو ،هHIسفت

 ةديدعلا تاحفصلا لأميف hiلع عوضوم qr قرغتس¡ دقو ،حاورلأا ملع qr ھفلأ يذلا ھباتك �Àإ ليحÆو

 نايب وأ hiسر رÆرقت وأ لودجب كلذ ��ع دÉش|س�و تاعقاولاو ثداو��ا بئارغº كلذ ززع�و كلذ لوح

لاضف سانلا روÉمج �Àإ ھجوم
ً

 10.هHIسفت اp- نÆّز kiلا موسرلاو روصلا تائم نع 

ºثحب ��ع مامت\لااب ثحابلا رعش¡ ةقباسلا تانايب ل� دع qr بناو¤�اب ةطبترلما سمشلا 

 qr ثحابلا ثحبي ثيحب ناس�لإا ةايح نع ادبأ لصفنت لا ءايشأ ام\لاك نلأ ،كلذ بنج ��ع ، ةي� لا

  يواطنط نHب فيك .ةي� لا مولعلاب  طبتìIس و سمشلاب ةقلعتلما نآرقلا qr ةينو�لا تايآ ثحبلا هذ\

 ثحابم qr ثحابلا ثحب�س ،؟هدنع ة� لا ��ع سمشلا رود و\ امو ؟سمشلل ميظعلا رود ير\وج

 .Àrاتلا

 

 

 

 

 ثحبلا ةيjkنم .ب

 و\ ثحبلا §£نلما مادختساو 11.ةدوصقلما ةقيق��ا ��ع ثحبلل ةمدختسلما ةقÆرطلا و\ §£نم

 نع فشكلا �Àإ ىدؤلما قÆرطلا و\ §£نلما نأ لوقي يودب ناحرلا دبعو .تانايبلا عمج �æÓi qrئرلا طرشلا

 لصي k1ح ھتايلمع ددحتو لقعلا HIس ��ع نمي0p ةماعلا دعاوقلا نم ةفئاط ةطساوب ،مولعلا qr ةقيق��ا

 12.ةمولعم ةجي|ن �Àإ

 
10Ismail Abdullah, et.al, ةیویلاملا ریسفتلا  جھانم  يف  هرثأو  نآرقلا  ریسفت  يف  رھاوجلا  ریسفت  , Jurnal 

Rausyan Fikr (Brunei : Universiti Islam Sultan Sharif Ali (UNISSA) Brunei Darussalam, 2020), 
Vol.16, No.1, Hal.83  

11 Muhammad Subana dkk, Dasar-dasar Penelitian Ilmiah, (Bandung: CV Pustaka Setia, 2001), p. 10 
 5 .ص ،( 1977 ،تاعوبطملا ةلاكو :تیوكلا) ةثلاثلا ة عبطلا ،ملعلا ثحبلا جھانم ،يودب ناحرلا دبع 12
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 ثحبلا ةيعون .1

qr \رط ثحابلا مدختسا ثحبلا اذÆتكم ةق°i (Library Research ) ، إ رظنب ثحبلا يأÀ� بدلأا 

 ثحبلا ��ع ثحبلا اذ\ HûكìIلا 13.ةبتكلما نم ثحابلا هذخأ يذلا ءلاؤاp- قلعتي ام و تلا¤ا مث بتك مث

qr ثأتHI سفتلا §£ن عم بطلل هرثأو ضرلأا ��ع عطاسلا سمشلا ءوضHI لعلاhi سفلما نمHI3تعلما نيIني 

 .ة� لا ملعº قيلعتلا عم

 تانايبلا رداصم .2

qr \تئف ثحابلا مدختسا ،ثحبلا هذHرع نÆتضHتاساردلا نم ةذوخألما تانايبلا رداصم نم ن 

 :yr تائفلا� .i°تكلما

 pqrsئرلا ردصلما

 تقو qr ةرشابم ھسفن ةقلاعلا تاذ فارطلأا ھن�ب وأ ىقلا يذلا تانايبلا و\ �æÓiئرلا ردصلما

  :yr ثحابلا ھمدختسا يذلا �æÓiئرلا رداصلما14.ةعقاولا

 يرAوج  يواطنطل مvركلا نآرقلا RSسفت +* رAاوtkا .1

 

 

 يوانثلا رداصلما

 ديق نئا�لل فنتعم ل�ش qr ا�pلع لوص��ا مت kiلا رداصلما عيمج yr ةيعرفلا رداصلما

 لماعلا و\ اذ\ س�ل ةمعادلا بتكلا qr نكلو ، �æÓiئرلا ردصلما ھبشki Õلا ةمعادلا بتكلا وأ قيقحتلا

 .ثحبلاب ةقلعتم تلااقمو تاعوسومو ةيملع قاروأو بتك ل�ش ��ع ةيعرف رداصم .�æÓiئرلا

 تانايبلا عمج ةقvرط .3

qr تانايبلا نع فشك qr \تانايبلا عمجو .ةديدعلا بيلاسأ ثحابلا مدختسا ،ثحبلا اذ qr \اذ 

 ل�ش qr تاHIغتلما وأ لاوحلأا لوح تانايبلا نع ثحبلا yrو (Documentation) يقيثوتلا ةقÆرطب ثحبلا

 ةلÆوطلا تافاسمو تاعامتجلاا رضاحمو شوقنلاو تلا¤او ف� لاو بتكلاو صوصنلاو تاظحلالما

 ةصاخ ، رسّفلما ةلواحمو نآرقلا تايآ ةساردو عم¤�او ةباتكلاو ةءارقلا� 15كلذ HIغو لامعلأا لاودجو

 
13 Nursalap Harahap, “Penelitian Kepustakaan”, dalam Jurnal Iqra, Vol. 8, No. 1, (Medan, IAIN Medan, 

2014), hlm. 68 
14 Tim Penyusun, Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif, (Yogyakarta : Pustaka Ilmu, 2020), Hal 103 
15 Amelia Zuliyanti Siregar dkk, Strategi dan Teknik Penulisan Karya Ilmiah dan Publikasi, 

(Yogyakarta: Deepublish Publisher, 2019), p. 49 
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 qr ا\رثأو نآرقلا qr  سمشلا ءوضب مÆركلا نآرقلا HIسفتلا qr ر\و¤�او ةينو�لا تايلآا HIسفت باتك

  .ة� لا

 تانايبلا عمج بيلاسأ .4

 HIسفتلا §£نم qr فرعُ امك .èé16ش لينل ثحابلا اÉكلس يذلا ةبترلما ةي¤£نلما ةط��ا و\ بولسلأا

 رداصم نم تانايبلا عمج دعº مث ،ثحب�س kiلا ةلأسلما لوح تانايبلاو تايلآا عمجب 1)ع¡ 6rوضولما

 ليلحتلا اذ\ qrو .تانايبلا ليلحت yr ةيلاتلا ةوط�þاف ،ةÆوناثلاو ةيساسلأا رداصم نم امّإ ،ةفلتخم

 : ام\و ،ثحبلا ةباتكل ناتقÆرط

 يفصولا |jنلما .)أ

 �Àإ فدki 0pلاو ،ةدوجولما ضارعلأل اقفو ثوحبلا عمج و\ ناديب نيدلا رصانل يفصولا §£نلما

 فصول ةلواحم و\ يفصولا  نإف ، رخلآا لاقو 17.ةيلآا لوح ةلصفمو ة�«او تامولعم ��ع لوص��ا

 ةلا��ا هذ\ qr 18.بÆرقتلا Àrا��ا عضولا ليلحت مث اÉحرشو بسانتم ل�شº اÏpع ثحبلا متي يذلا ء7Óiلا

، yr ملعلل ةسارد qr رطÆمث نآرقلا تايآب ةقلعتلما ةيلا��ا ةيملعلا قئاثولاو تانايبلاو قئاق��ا عمج ةق 

 .بتارب اp(يترت

 +~يلحتلا |jنلما .)ب

 تادحوو تائفو طامنأ �Àإ تانايبلا ةلسلسو ميظنت ةيلمع و\ تانايبلا �rيلحتلا §£نم

 فو نآرقلا qr 1)علما صئاصخ ثحابلا للحÆو ،ي�اعم ��ع يوتحت kiلا تايلآا HIسفتب كلذو 19،ةيساسأ

 qr سمشلا ءوضب ةقلعتلما بتكلا اض يأ مدختس�و ، اقباس ثحابلا اÉمدق kiلا ةيساسلأا رداصملل اق

 وأ بناوج �rيصفتلا ليلحتلا ةقÆرطب §£نم HI yrسفتلا ةيليلحت ةي¤£نم مأو . ة� لا qr ا\رثأو نآرقلا

 بابسأو ،ا\دعº و اÉلبق ةروسلا وأ ةيلآا و أ ،ةلم¤�اب ا¹pقلاع وأ ،تادرفلما ةÉج نم امإ ،ةيلآا نم ءازجأ

 اÉحرشو ا\ركذ قبس kiلا ةينآرقلا تايلآا حرشو HIسفتل باب و\ §£نلما اذ\ نم دصقلاو 20.:�إ ةيلآا لوزن

 . ةيلآا كلت ديدحت qr داقنلا نم

 
16 Dedy Yusuf Aditya, Pengaruh Penerapan Metode Pembelajaran Resitasi Terhadap Hasil Belajar 

Matemaktika Siswa, Jurnal SAP (Jakarta : Universitas Indraprasta PGRI, 2016) Hal.166 
17 Nasiruddin Baidan, metodelogi penelitian tafsir (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012) Hal. 52 
18 Mardalis, Metode penelitian: suatu pendekatan proposal (Jakarta: Bumi Aksara, 1995), Hal. 26. 
19 Sandu Siyoto, dkk, dasar metodologi penelitian (Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 2015), 

Hal. 121 
20 Dadang Kahmad, Metodologi PenelitianAgama Perspektif Ilmu Perbandingan Agama, 

(Bandung: Pustaka Setia, 2000), p. 83 
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 يراAوج يواطنط دنع مvركلا نآرقلا +* سمشلا ءوض نع �sلع ليلحت .ج

ºسمشلاب ةقلعتم تايآ نم نايب ل� نع ثحابلا ظ�� ضع qr  ركلا  نآرقلاÆثحابلا مت\ا م 

 5.21 ةيلآا س�وي ةروس i)ع¡ ،ثحبلا هذp- عطاق ل�ش ��ع تلد kiلا ةدحاو ةيآ �Àإ امامت\ا

 ير\وج يواطنط HIسفت qr سمشلا ءوض ليلحت

qr \سفتلا ثحابلا ضرعيس ةطقنلا هذHI قلعتلما ºسفتلا بتك نم 5 ةيلآا س�وي ةروسHI 

 .نآرقلا HIسفتلا qr ر\او¤�ا

 ءوضب قيمع لوق و\ لوقلا اذ\و .5 ةيلآا س�وي ةروس نع ير\وج  يواطنط لوق ثحابلا ذخأ

 اذ\ نع صاخ لصف qr ير\وج  يواطنط نHب هHIسفت يفف.ة� لا qr اÉمادختساو ةصاخ سمشلا

 .ضارملأا ءافصو سمشلا لصف و\و لاأ .ثحبلا

 و اp-رقب لوصفلا مسقت ةظحلام امن�بف .ناس�لإا مسج qr ةصاخ عفانم اÉل سمشلا نأ لاق ھنأ

ºو ا\دعÆو ناوي��ا ايحÆتابنلا ومن -pاذا ا -pودلاا ماقم موقت اÆلا ةki تلأتما -pلا تايلديصلا اki ¡ىفش 

ºرلما ضع;Ó1 -pثكو اHI مÏpودلاا هرضت مÆاو ب�بطلا ىرحت مدعل ة�¤Éةتطا��ا مدعو ھملع ةلقو ةل 

 . ةبكرلماب ة¤�اعلما نم لضفأ ةطيس#لا روملااب ة¤�اعلما نأ ءاملعلا عمجأ دقو ضرلما عوضوم فارطأب

 ةنسلا هذ\ فيص �q ا\رش� ةلاقم qr لضاف ب�بط ھلاقام اذكÉف سمشلاو ءالماو ءاوÉلا لثم ةطيس#لاو

 22.ھصنام لاق )م ١٩٢٧ ةنس(

 ئطاوش ندلما نا�س نم نوHIثك مؤي فيصلا لصف لولح ل� نأ ، ير\وج  يواطنط ركذ مث

 . مÁ�¹p ميقتسÕو مÉماسجأ A تل يقنلا ءاوÉلا قاشÄتساو ةحارلاب اعتمت فايطصلال لاب¤�او راحبلا

 ھتلئاع ة�Áو ھت� ب ظافتحلاا ھمp' نم ل�و روÉم¤�ا نا� ماعلا اذ\ فايطصلاا مسوم لول��ا ارظنو

 ةعشلأا تنا� المو .سمشلل ماسجلاا ضÆرعÕ نم ةدئافلا ل� كان\ لب ى3Iك ةدئاف كان\ نأ �Àا هدلاوأو

 راحبلا ئطاوشو لاب¤�ا ��ع لاإ ةÎIكب رفاوتت لا سمشلا فيطلا �q لاعفلا رصنعلا �yو ةي¤ýفنبلا قوف

 لا ةعشلأا هذ\ ناف ةرو�ذلما تاÉ¤�ا �q ءاوÉلا ةواقنو سمشلا رون ءافص �Àا ارظن كلذو لوق��ا �qو

 نا\3Iلاو ةرخبلأاو رابغلاو ءاوÉلا ةو̧طرب سمشلا رون طلاتخاب اÉمظعم عيضي ثيح ندلما qr امامت رفاوتت

 ءز¤�ا لعجي لاب¤�او راحبلا ئطاوش ��ع وأ لوق��ا qr ءرلما ا�pضقي ةليلق ةدم نأ كلذ ��ع سوس�ا

 
َذُ َّ̀ا قََلخَ امَ ۚ◌ بَاسَحِلْاوَ نَینِسِّلاَ دَدعَ اومَُلعَْتلِ لَزِاَنمَُ هرََّدَقوَ ارًوُن رَمََقلْاوَ ءًاَیضِ سَمَّْشلا لََعجَ يذَِّلا وَُھ 21  قِّحَلْابِ َّلاإِ كَلِٰ

 )5 : سنوی( نَومَُلعَْی مٍوَْقلِ تِاَیلآْا لُصَِّفُی ۚ◌
 ،6.ج )ـھ1351 ،هدلاوأو يبلحلا يبابلا ىفطصم : رصم( ،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 22

 .24.ص
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 ندلما qr سمشلل ضرعÕ ول ھترشHI ºغتت لا ناس�لاا نأ نHح �q نوللا رمسأ هدلج نم سمشلل ضرعلما

 23.ةلÆوط ةدم كلذ نا� ولو

 k1ح ةيلاتلا تاداشرلاا ةاعارم عم ةماتلا ةيانعلاب لمعتسا اذا ادج ديفم æÓiمشلا مام��ا نإ

 ةيفيكلاب نو�تف سمشلل مس¤�ا ضÆرعÕ ةقÆرط امأ . ررضلا نم ھل ضرعتي هاسعام ھسفن نع ءرلما أردي

 سºلالما� لائاح امÏpيب لعجي نأ HIغ نم هدلج ��ع ةرشابم سمشلا ءوض ناس�لاا ىقلتي نأ بجي ةيتلآا

 نم ب#سل ھل� مس¤�ا ضÆرعÕ رذعÕ اذاف . سأرلا ادعام مس¤�ا مع¡ نأ بجي æÓiمشلا ما¤�او جاجزلاو

 مس¤�ا ضرع اذا ھنلأ اجÆردت æÓiمشلا مام��ا ذخؤÆو .ھنم عاطتسم حطسم 3Iكأ ضÆرعÕ بجو بابسلأا

 مام��ا ذخؤÆو . :Ñس|لاب ةرش#لاو ناقتحلااب ءاشحلأا تب�صأ ةلÆوط ةدم ةرم لوأ نم ةدحاو ةعفد ھل�

 سمشلل ضرعتلا بÄتجÆو . مويغلا ضعبب اديلم و¤�ا ا�pف نو�ي kiلا تاقولأا k1 qrح موي ل� æÓiمشلا

q� لا تاقولأاk1 ف نو�ي�pمزلي امك اديدش ر��ا ا Õوأ فارطلأا ةعساو شقلا نم ةعبقب سأرلا ةيطغ 

 انولم اشاش نعضي نأ تاديسلا ��عو نوّلم جاجز تاذ تاراظن عضو عم نوللا ةحتاف ةلظمب لظتس¡

 بانتجا نم دب لاو . نp'ديأو نÉ\وجو رارمساو سمشلا رون HIثأتل اعنم تازافق نس#لي نأو نÉ\وجو ��ع

 24.ءاوÉلا رايت

 نلأ مس¤�ا م¤Cو ةرش#لا نولو نسلا �Àا ةبسÄلاب صاþ$لأا ةجزمأ æÓiمشلا مام��ا qr �6ارتو

 ةدلما نم لوطأ ةدم اÉل مÉماسجأ ضÆرعÕو سمشلا ةرارح نولمحتي ناوللأا رمسلاو نHنيدبلاو رو�ذلا

 رونب ءافش|سلاا دÆري نم ��عو .ءاضيبلا ةرش#لا ووذو ةيÄبلا وفيحنو لافطلأاو ثانلأا اÉلمحتي kiلا

 ةرم موي ل� نHترم ضرعتلا نو�ي نأ نسحÆو كلذ ءانثأ برشلا هايم نم ةHIبك ةيمك برش¡ نأ سمشلا

qr حابصلا ºصق ةدمب سمشلا عولط دعHIرقت ةعاس فصنب روطفلا لبقو ةÆبورغلا لبق ىرخأ ةرمو اب 

 نم ÎIكأ ءاسمو احابص æÓiمشلا فيطلا ÎI qrكت ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا نأ ظحول ھنلأ ةعاس وحنب

 ةعساتلاو ةسداسلا ةعاسلا نHب ام yr لصفلا اذ\ �q ةمءلام ÎIكأ ki yrلا ديعاولماو .راÏpلا طسو ا\دوجو

 25.ةينلآا ةقÆرطلاب نو�ي ضÆرعتلاو ءاسم ةسداسلاو ةسما�þا ةعاسلا نHب امو احابص

 ھيدي نع ھسºلام عفري لولأا مويلا �qو مدقت امك ھسأر ىطغ�و سمشلا �q ناس�لاا عجطضي

 ��فسلاو ايلعلا ھفارطأ نع ھسºلام عفري ى�اثلا مويلا �qو . قئاقد سمخ ةدم ھيقاسو ھيمدقو ھيدعاسو

 عفري ثلاثلا مويلا �qو . فارطلأا �Dاب ىرخأ قئاقد سمخو ھيذفنو ھيعارذ ىطغ¡ قئاقد سمخ دعº و .

 
 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 23
 

 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 24
 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 25
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 ھيذخو ھيعارذ ىطغ¡ ىرخأ قئاقد سمخو ھنطب ىطغ¡ قئاقد سمخ دعº و ھفارطأو ھنطب نع ھسºلام

 هردص ضرع¡ نأ دعíو ھمسج نع ھسºلام عفري عºارلا مويلا �qو . فارطلأا �Dاب ىطغ¡ ةثلاث قئاقد سمخو

 قئاقد سمخ دعº ھيذخو ھيعارذ مث قئاقد سمخ دعº ھنطب ىطغ¡ مث ھيطغ¡ .قئاقد سمخ ةدم سمشلل

 سما�þا مويلا �qو .قئاقد سمخ ةدم هرÉظ ضرع�و كلذ نم قئاقد سمخ دعº ھفارطأ �Dاب مث ىرخأ

 �Àا جÆردتلاب ايموي اذك\و ھيطغ¡ مث قئاقد سمخ ةدم ھقنع ضرع�و ھمسج نع ھسºلام عيمج عفري

 اذ\ ��ع كلذ دعº رمتس�و نمزلا نم ةعاس ةدم ھعيمج ھمسج ءرلما ضرع¡ ھيف يذلا عºاسلا مويلا

 ىوقلا ھي#نت �y سمشلل مس¤�ا ضÆرعتل ةدكؤلما ةجي|نلاو . هدادعتسا بسح ÎIكأ وأ ةعاس ةدّم لاونلما

 شاع�او ةÆومدلا ةرودلا ميظنتو لما��ا مس¤�ا طيشÄتو مدلا رقف ةلازEو ماعطلل ةيÉشلا نHسحتو

 نHسحتو دل¤�ا حطس ��ع دجوت دق kiلا تا¸وركلما ةداباو ءاشحلاا فئاظو حلاصاو 1°صعلا زاÉ¤�ا

 26.جلاعلا قرط فلتخمو ةÆودلأل �qاشلا لعفلا فعاضت اåpأ امك ھفئاظو

 ءرلما رصتقا ول امم HIثكب مظعأ �æÓ1 yمشلا مام��ا لمعتس¡ نم ��ع دوعk1 Õلا ةدئافلاو اذ\

 نلأ ةيمومعلا ة� لا ة�Ñصم اعد ىذلا رملأا سمشلل ھمسج ضÆرعÕ نود يقنلا ءاوÉلا قاشÄتسا ��ع

 ةروشÄلما روÉم¤Ñل اÉحئاصن نم لولأا ماقلما qr حاسكلا نم م¹pياقول سمشلا رونل لافطلاا ضÆرعÕ لعجت

qr خأ ف� لاHIجتا را�فلاا نأب ملعلا عم اÉت q� رمأو او̧روأÆاصوصخو ا� q� رعتل اينالمأÆماسجأ ض 

 م¹pياقول �6انصلا زاÉ¤�ا نموأ سمشلا نم ةرشابم تنا� ءاوس ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأل اÆرابجا لافطلاا

  حمتÄن كلذلو . ىرد¤�ا ضرم نم ةياقولل ىرابجلاا ميعطتلا qr اندنع لا��ا yr امك حاسكلا ضرم نم

 مÉماسجأ ضÆرعتب اومتp' نأ لوق��ا �qوأ لاب¤�ا ��ع وأ راحبلا ئطاوش ��ع اونا� ءاوس نHفاطصلما

 F1.27تنا طقف يقنلا ءاوÉلا قاشÄتساب اومتp' نأ نم ÎIكأ ءاسلماو حابصلا �q سمشلل

 نع فصو qr ءوضلا نع راجنلا لولغز لوق ثحابلا ذخأ ،عوضولما اذ\ qr ةفرعلما ةدتÆزلل مث

 نويلم فلأ ةئامسمخ وحنب ردقي ام ةقاطلا نم سمشلا قلطت لاق ھنأ ،سمشلا ةروس qr  سمشلا

 ردصم كلذ لثمÆو ،ابÆرقت طقف فللأا qr دحاو اÏpم ضرلأا �Àإ لصي ،ةيناث ل� qr ناصح نويلم نويلم

 ل� دمتعÕو )ةÆوونلا ةقاطلا ءانöتساب( ضرلأا ��ع ةقاطلا روص فلتخم نم ام\HIغو ءوضلاو ةرار��ا ل�

 رضخلأا ر¤úلل )�ÀاعÕ( الله ىطعأ دقف ةيسمشلا ةقاطلا ��ع - ضرلأا حطس ��ع - ةيعيبطلا ةطش�لأا

 تاÆركس نم ھجتÄت اميف ةيئايميك طباور ةئي\ ��ع سمشلا ةقاط نم HIبك ءزج ناìûخا ��ع ةردقلا

 ةراصعلا نم ل� عم سمشلا ةعشأ لعافتب كلذو ،ةيتابنلا تاجتنلما نم ا\HIغو توÆزو تاÆوش�و

 
 .26-25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 26
 .26.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 27
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 بر ىطعأ امك ،نý¤Hكلأا اقلطم نور̧كلا ديسكأ ى�اثو ءالماو ضرلأا نداعم نم ةنو�لما( تابنلل ةيئاذغلا

 qr ةنوزþا ةيسمشلا ةقاطلا كلتب ةدافتسلاا ��ع ةردقلا ناوي��او ناس�لإا نم لاك �ÀاعÕو كرابت

 لوحتف ، يóاذغلا ليثمتلا ةيلمع ءانثأ qr اÉقارحإب كلذو ،ةÆوي��ا ا¹pطش�أ عيمج qr ةيتابنلا تاجتنلما

 ناس�لإاو ناوي��او تابنلا نم ل� تلاضف نم مث .نور̧كلا ديسكأ ي�اثو ءام �Àإ ىرخأ ةرم داولما هذ\

 اÏpم نو�تت kiلا ناس�لإا تلاضفو ناوي��ا ثورو شقلاو بش�þا لثم نم ةقاطلل ىرخأ رداصم نو�تت

 ،r"يبطلا زاغلاو ،طفنلاو ،ير¤!�ا محفلاو ،يÕابنلا محفلا لثم نم( ةيعيبطلا ةقاطلا رداصم بلغأ

 28ا\HIغو

 �Àإ ةراشإ �Àولأا ةيلآا سمشلا ةروس qr سمشلاب الله مسق نأ هHIسفت qr اضيأ لولغز نHو̧

 ع¡دو̧ ،ةردقلا ةقلاطب )�ÀاعÕو ھناحبس( اÉقلا�þ دÉشki Õلا ةع¡دبلا ةينو�لا ةيلآا yr سمشلا نلأ .ا¹pيم\أ

 نع 1)غ ھناحبس و\و - اÀ�( -pاعÕ( الله مسق نا� ان\ نمو ،ملعلا ةطاحEو ةمك��ا ميظعو ،ةعنصلا

 ،ضرلأا ��ع ةاي��ا تماق ام اåpودب kiلا سمشلل ىوصقلا ةيم\لأا كلت �Àإ ان�pبÄتت لجأ نم كلذو مسقلا

 ةمظعلا بناوج نم ابناج انكردلأا ةاي�Ñل ا¹pيم\أ انكردأ ول اننلأ ؛اÏpع نولفاغ نحنو ا�pلع رمت لا k1ح

 ھل دÉش¡ امع : لما�تلاو ما�حلإاو ةقدلا غلاب ماظن qr ھل� نو�لا عدبأو ،اÉعدبأ يذلا ،اÉقلا�þ ةقلطلما

 29.ھقلخ ل� قوف ةقلطلما ةينادحولاو ةيو̧ر̧لاو ةي\وللأاب )�ÀاعÕو ھناحبس(

 yrو )�Iضلا( ا\دعíو ،سمشلا عولط دعº ةìIفلا yr راÏpلا )ةو�«( نإ ةير̧علا ةغللا qr لاقي

 ،ةÉHIظلا �Àإ ىأ اÉفصتنم �Àإ لوصولا لبق k1ح ءامسلا نم Drرشلا ءز¤�ا qr سمشلا رش|نت نHح ةìIفلا

 ا�pف دياìûي ةìIف F1ف ، ھل� راÏpلا وأ ، قفلأا نع اÉعافترا تقو و\ )سمشلا �Iض( ـب دوصقلما نا� ءاوسو

 رئاس ��عو ،تادام¤�او ءايحلأا نم ل� ��ع ةلئا\ تاسا�ع�ا ھل امم ،ضرلأا �Àإ سمشلا ةقاط لوصو

 نوزولأا قاطن لثم نم ا�pلع نمو ضرلأل )�ÀاعÕ( الله اÉقلخ kiلا ةيام��ا قطن نأ ايملع ت#ث دقف ،ضرلأا

 مث ،ةÉHIظلا دنع هادم ددمتلا اذ\ لصÆو ، سمشلا قورش عم اظو�Ñم اددمت ددمتت نيأتلما قاطنلاو ،

 مسقلا نا� ان\ نمو ؛ ميp(لا ليللا ةملظ qr اÉل كمس ى�دأ �Àإ لصت k1ح شامكنلاا �q قطنلا كلت أدبت

 30.ا\ا�«و سمشلاب

 
 ،4.ج)8200 ،ةیلودلا قورشلا ةبتكم : توریب( ،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 28

 .470ص
 

 .471-470ص ،4.ج،...،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 29
 .471ص ،4.ج،...،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 30
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 - »ةÆرو̧نصلا ةدغلا« مساب فرعÕ ةHIغص ةدـغ غامدلا طسو qr نأب ايملع ت#ث ام كلذ نمو

Pineal gland-، الله ا\اطعأ ÕاعÀ� عم نومر\ زارفإ ��ع ةردقلاHنوتلايلما مسا ھيلع قلطأ نHثأت ھل نHI 

 دس¤�ا اذ\ ةملاس ��ع ةظفا�ا qr ايس�ئر ارود بعلÆو ،ناس�لإا دسج لثم نم Irلا دس¤�ا qr لعاف

 ةÆرو̧نصلا ةدغلا هزرفت نHنوتلايلماو ؛ دس¤�ا اذp- اراض حبصي ھنإف نHعم ردق ��ع داز اذإ ھنكل ،ي�اس�لإا

qr اددحم ابصع نإف سمشلا تعلط اذإف ، ليللاب ىأ ءوضلا ةبيغ qr علاH¹عشأ ىقلتي نpع موقيف ا�� 

 ةÆرو̧نصلا ةدغلا رمأت kiلا -The Biological Clock - ةيتاي��ا ةعاسلا �Àإ ةصاخ ةلاسر لاسرإب روفلا

 مÉلما نومرÉلا اذ\ جاتنإب ردصت kiلا رماولأا سكعنت سمشلا بايغ دنعو ،نHنوتلايلما زارفإ نع فقوتلاب

  31 .مس¤�ا ايلاخ عيمج �Àإ

 ،سمشلا ةيم\لأ اديكأت لاإ )�ÀاعÕو ھناحبس قلا�þا الله نم مسقلا اذ\ نو�ي نأ نكمي لÉف

 قلا�þا ةمظع ��ع ةداÉشلا نم كلذ qr نو�ي نأو ،نو�لا �qو ضرلأا ��ع ةاي��ا ةماقتسلا ا\ا�« ةيم\أو

 جاتن نو�ي نأ لاإ نكمي لا كلذ نأب عطقي ام ا0pا�رح طابضنا qrو سمشلا ءانب �q نلأ ؛ اÉعدبأ يذلا

 سمشلا قلخ ىذلا ناحبسف .ھقلخ ءÒÓi ل� نقتأ يذلا HIب�þا ميلعلا قلا�þا نم قيقد مكحم ريدقت

 ةHIبكو ةHIغص ل� تا�رح طبضو ،ھيف نمو ھيف ام ل�ب نو�لا قلخو ،نو�لا مارجأ نم ا\HIغ قلخ امك

 ةئامعíرأو فلأ لبق نم ا\ا�«و سمشلاب مسقأف ، املع كلذ ل�ب طاحأو ھتردقو ھتمكحو ھملعº ھيف

 ھمدقت جوأ i qr°سكلا ملعلا ىÕأي مث ،ھب مسقلما رملأا ةميقل كاردإ قل�þا نم دحلأ نكي مل ةئ�ب qr ،ةنس

 À�(.32اعÕو ھناحبس قلا�þا الله ملاك و\ مÆركلا نآرقلا نأب اد\اشو ، ھيلع مسقلماو مسقلما ةمظع ادكؤم

 بساني يذلا ھلوق نم طاقن ثحابلا دجو ،ير\وج  يواطنط نم لاوقأ �Àإ ثحابلا ظ�� دعبف

-pسمشلا ءوض يأ ،ثحبلا اذ qr مادختساو نآرقلاÉا qr إ ھلاوقأ ثحابلا ضرعف .ة� لاÀ� ةعضب 

 : كلذو ،لوصف

 ةي�kفنبلا قوف ةعشلأا .)أ

 فيطلا �q لاعفلا رصنعلا yrو ،ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا نع هHIسفت qr ير\وج  يواطنط ثدح

 تاعانصلل يíرعلا داحتلاا qr راش|سم و\و 6rافرلا با\ولا دبع للاب يواميكلا لاقو 33.سمشلا

 ،ةيئرلما تاجولما نم رصقأ ةيس�طانغمورÉكلا تاجولما yr ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا لاق ھنأ ةيجيسÄلا

 حواìIت ثيح ،فيطلا ناولأ رصقأ اåpلأ ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأاب h1سÕو ،ةيÄيسلا ةعشلأا نم لوطأو

 
 .471ص ،4.ج ،...، میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 31
 .472ص ،4.ج ،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 32
 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ، يرھوج يوطنط 33
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 قوف ةعشلأا .تلوف نوìIكلإ 3024 نHب ا¹pقاط حواìIتو ،ìIمونان À� 433إ 03 نم ةيجولما لاوطلأا

 ، دوسلأا ءوضلا وأ يóارȨ́كلا سوقلا قÆرط نع ا\ديلوت اننكمÆو ، سمشلا ءوض qr ةدوجوم ةي¤ýفنبلا

 نم ةلسلس ب#سÕ نأ نكمي اåpإف ، )ا0pارذ نع ةلوصفم ا0pانوìIكلإ نأ يأ( ةنÆؤم ةعشأ اåpأ امو̧

  34.قلأتت تابكرلما نم ديدعلا لعجتو ، ةراضلاو ةديفلما ةيئايميكلا تلاعافتلا

 ةطسوتلما تاجوملل ضرعتلا دعاس¡ .ةيناس�لإا ة� لل مÉم رود اÉل ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأاو

اÆونس فلالآا ةافول تاريدقتلا HIشÕو ،دل¤�ا D qr نHماتيف جاتنإ ��ع UVB ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا نم
ً

 

ºھصقن ب#س qr ل ضرم ھصقن ب#س¡ امك ،مس¤�اHفعضل يدؤي ام رابكلا دنع حاسكلا وأ ماظعلا ن 

 تاقولأ سمشلل ضرعتلا وأ ان|يذغÕ ماظن نم ةداع ھيلع لوص��ا اننكمÆو ،ا\رسك ةلوÉسو ماظعلا

 ضرعتلا نع نا�ملإا ردق داعتبلال D نHماتيفب يóاذغلا اÉماظن نHصحتل لودلا ضعº أ¤Ñت كلذل .ةددحم

افوخ سمشلل
ً

 ضارملأا ضعº جلاعل ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا ��ع دامتعلاا متي 35.ةنطرسلما ا\راثأ نم 

 r"ضولما نHلاروسلا راقع عم A ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا ��ع دامتعلااب ، ةيفدصلاو قاp(لا لثم ةيدل¤�ا

Psoralene صتلÄجلاع عي PUVA ، 36.طسوتلما ��ع دامتعلاا متي ام اردان امن�ب 

 .راÏpلا فصتنم نم ÎIكأ ءاسلماو حابصلا æÓi qrمشلا فيطلا qr ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا ÎIكت

 ءاسم ةسداسلاو ةسما�þا نHو̧ احابص ةعساتلاو ةسداسلا نHب yr مسولما اذ\ qr ةمءلام ÎIكلأا تاقولأا

 37.روفلا ةقÆرطلاب ضرعتلا نو�Æو ،

 سمشلل ماسجلأا ضvرعتل ناeلما تاقولأا RSخ .)ب

 HIخ نأ هHIسفت qr ير\وج  يواطنط نHب امك .ةدد�ا تاقولأا ھيف سمشلل ماسجلاا ضÆرعتل نأ

 ءاسم ةسداسلاو ةسما�þا نHب مث احابص ةعساتلاو ةسداسلا ةعاسلا نHب اميف و\ لعفلا اذÉل تقولا

 امم ÎIكأ ءاسمو احابص æÓiمشلا فيطلا qr ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا ÎIكت نأ .قبس ام لصف qr نHب امك

  38.راÏpلا فصتنم ÎI qrكت

 سمشلل ماسجلاا ضÆرعتل مسولما HIخ نأ  يواطنط لاق.مسوم لبق نم تقولا HIخ نأ كلذ ىوس

 ،ندلما qr امامت ةرفوتم HIغ ةعشلأا هذ\ نلأ .لاب¤�او رحبلا أطوش qr و\ اذÉل نا�لما HIخو .فيصلا qr و\

 كلذ ��ع سومللما ليلدلاو ،ةرخبلأاو رابغلاو ءاوÉلا ةو̧طر عم سمشلا ةعشأ طلخب اÉمظعم عيضي ثيح

 
 1.ص )ةنس نود ،ةعبط نود : ناكم نود( ،ةیجسفنبلا قوف ةعشلأا ،يعافرلا باھولا دبع للاب 34
  4.ص )ةنس نود ،ةعبط نود : ناكم نود( ،ةیجسفنبلا قوف ةعشلأا ،يعافرلا باھولا دبع للاب35
 5.ص ،عجرملا سفن 36
 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 37
 .25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 38



Sunlight In the Qur'an and Its Use…    Ihwan Agus, Afif Askar Mujahidin 

86																																																																			Jurnal  Studi Al-Qur’an,  P-ISSN: 0126-1648, E-ISSN: 2239-2614	 	
 

 �q سمشلل ضرعتلا بÄتجÆو .لاب¤�او راحبلا ئطاوش ��ع وأ لوق��ا qr اHIصق اتقو ãÓiقي صúþلا نأ

 39.اديدش ر��ا ا�pف نو�ي k1لا تاقولأا

 .10:00 ةعاسلا تحت سمشلا تامامح نوحìIقي ةيس�نودنلإا ةيلسانتلاو ةيدل¤�ا ءابطأ داحتا 

 UÓ1قأ دحب ، ايجÆردت ضرعتلا ةدم ةداÆز متي .قئاقد 5 ةدلم 09:00 ةعاسلا æÓi qrمشلا فيفجتلا أدبي

 نم Drاوو ةعبقب سأرلاو سأرلا ةقطنم ةيامحب اضيأ VÓ1وي .عوبسلأا qr تارم À� 3إ 2 ردقب ، ةقيقد 15

 ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأل ضرعتلا .رارمحلاا qr دل¤�ا أدبي امدنع سمشلا فيفجت فاقيإ بجي .سمشلا

 40.قìIحي دل¤�ا لعجÆو ةعانلما نم للقيس À� 14:00إ 10:00  ةطسوتلما

 قوف ةعشلأا سايقم مادختساب ءاسم k1 4ح احابص 7 ةعاسلا نم ةدشلا اتركاج qr لاثم 

 قوف ةعشلأل ةفاثك ��عأ تثدح ،اتركاج qr ھنأ اودجو .ةعاس / MED ��ع لوص�Ñل ةي¤ýفنبلا

 ضÆرعتل تقولا اذ\ بÄتجي نأ اتركاج نHنطوتسملف 41.ءاسمk1 1ح احابص 11 ةعاسلا qr ةي¤ýفنبلا

 .سمشلل ماسجلاا

 سمشلل ماسجلألا ضvرعتلا ةيفيك .)ج

 جاجزلاو سºلالما لثم ، امÏpيب زجاح لمع نود هدلج ��ع ةرشابم سمشلا ةعشأ صúþلا ىقلت اذإ

 اذإ ھنلأ ايجÆردت سمشلا تامامح ذخؤت .سأرلا ءانöتساب مس¤�ا دوس¡ نأ بجيف ، æÓiمشلا ما¤Ñلاو

Õولأا ةرلما نم ةدحاو ةرم ھل� مس¤�ا ضرعÀ� فلìIوط ةÆو ةنقتحم ءاشحلأا حبصت ، ةلÆمت ÕرشÆ42.دل¤�ا ح 

 qrو ، ھمدقت ءانثأ ھسأر يطغ�و سمشلا qr صúþلا دقري لعفلا اذ\ qr ھنأ هدعº نم رÉظأ مث

 عفري ، ي�اثلا مويلا qr .قئاقد سمخ ةدلم ھيقاسو ھيمدقو ھيدعاسو ھيدي نع ھسºلام عفري لولأا مويلا

 ةيقب ىرخأ قئاقد سمخو ھمدع�و ھيعارذ يطغ¡ قئاقد سمخ دعº .ةيلفسلاو ةÆولعلا ھفارطأ نم ھسºلام

 سمخو ، ھنطب يطغ¡ قئاقد سمخ دعíو ، ھفارطأو ھنطب نع ھسºلام عفري ، ثلاثلا مويلا qr .فارطلأا

 عفري ، عºارلا مويلا qr .فارطلأا ةيقب يطغ¡ ةثلاث قئاقد سمخو ، ھيذخفو ھيعارذ يطغ¡ ىرخأ قئاقد

 دعº ھنطب ةيطغÕ مث ھتيطغتب مق .قئاقد سمخ ةدلم سمشلل هردص ضÆرعÕ دعíو هدسج نع ھسºلام

 فشكو ، قئاقد سمخ دعº ھفارطأ ةيقب مث ، ىرخأ قئاقد سمخ دعº هذخفو ھيعارذ مث ، قئاقد سمخ

 
 25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 39

40 Muliani, Waktu Berjemur Terbaik Guna Meningkatkan Vitamin D Dalam Pe Ncegah An Coronavirus 
Disease 2019 (Covid 19), (Bengkulu : Poltekkes Kemenkes Bengkulu, 2021) Vol.14, No.1, Hal.71 

41 Hataikarn Nimitphong, et, al, Vitamin D status and sun exposure in Southeast Asia, Journal Dermato-
Endocrinology,(Bangkok : Department of Medicine; Ramathibodi Hospital Mahidol University 
Thailand, 2013) Vol.5, No.1 p.36 

 25.،...،ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 42
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 ،قئاقد سمخ ةدلم ھقنع ضرع�و هدسج نع ھبايث ل� عفري سما�þا مويلا qr .قئاقد سمخ ةدلم هرÉظ

 ،تقولا نم ةعاس ةدلم ھل� هدسج ءرلما ضرع¡ ھيفو ،عºاسلا مويلا k1ح ايجÆردت ايموي اذك\و ،ا�pطغ¡ مث

 43.هدادعتسا بسح ،ÎIكأ وأ ةعاس ةدلم وحنلا اذ\ ��ع رمتس¡ مث

 سمشلا رونل لافطلاا ضvرع� .)د

ÕرعÆإ ةماعلا ة� لا ةرادإ اعد يذلا رملأا ،سمشلل هدسج ضÀ� لعج ÕرعÆةعشلأ لافطلأا ض 

 ،ارخؤم ف� لا qr ا0pرش� kiلا روÉم¤Ñل اÉحئاصن ىدحإ لولأا ماقلما qr حاسكلا نم م¹pيام�� سمشلا

 يمازلإ ل�شº لافطلأا ماسجأ ضÆرعÀ� Õإ اينالمأ qr ةصاخو ا�Æرمأو او̧روأ qr تÉجتا را�فلأا نأب املع

 امك حاسكلا نم م¹pيام�� 6rانصلا زاÉ¤�ا نم وأ سمشلا نم ةرشابم ءاوس  ،ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأل

 44.يرد¤�ا نم ةياقولل يرابجلإا ميعطتلا qr انعم لا��ا و\

 حاسكلا نم اعويش ÎIكلأا ب#سلا .لافطلأا ءابطلأ ةمÉم ةيضق حاسكلاو D نHماتيف صقن نا� اذإ

 هHIسفت ÔrبÄي لا يóاذغلا صقنلا اذ\ ."ةيذغتلا صقن" و\ ، ةيمانلا نادلبلا qr ةصاخو ، لافطلأا دنع

 ةعشلأ ضرعتلا نم ردق دجوي لا ، انملع دح ��ع ".صقن "سمشلا ةعشلأ ضرعتلا" ل qYا�م ھنأ ��ع

 D.45 نHماتيف HI qrبك صقن نم ي�اع¡ يóاذغ ماظن لحم لحي نأ نكمي سمشلا

 لافطلأاو راغصلا لافطلأاو عضرلا نم اءدب يط�þا ومنلا ��ع رثؤي D نHماتيف صقن نأ اضيأو 

 ءوس تلااح ب#سº ثدحي ومنلا qr بارطضا و\و ، مزقتلا �Àإ ومنلا تابارطضا يدؤتس .نHق\ارلما �Àإ

 بعلي Àrوأ نومر\ ةباثمب yr ومنلا D qr نHماتيف ةفيظوو ، ةنمزلما ةيدعلما ضارملأا وأ / و ةنمزلما ةيذغتلا

 46.لطعتي ومنلا نإف ، مويسلا�لا صاصتما لطعÕ اذإ ھنلأ ءاعملأا qr مويسلا�لا صاصتما qr امÉم ارود

 ناس�لإا ة� ل سمشلا ءوض مادختسا

 ��ع ةردقلا رضخلأا ر¤úلل )�ÀاعÕ( الله ىطعأ دقف ،HIثك عفانم اÉل سمشلا ءوض نم ةعشلأا

 توÆزو تاÆوش�و تاÆركس نم ھجتÄت اميف ةيئايميك طباور ةئي\ ��ع سمشلا ةقاط نم HIبك ءزج ناìûخا

 ةنو�لما( تابنلل ةيئاذغلا ةراصعلا نم ل� عم سمشلا ةعشأ لعافتب كلذو ،ةيتابنلا تاجتنلما نم ا\HIغو

 نم لاك �ÀاعÕو كرابت بر ىطعأ امك ،نý¤Hكلأا اقلطم نور̧كلا ديسكأ ى�اثو ءالماو ضرلأا نداعم نم

 عيمج qr ةيتابنلا تاجتنلما qr ةنوزþا ةيسمشلا ةقاطلا كلتب ةدافتسلاا ��ع ةردقلا ناوي��او ناس�لإا

 
 25.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 43
 26.ص ،6.ج،...،میركلا نآرقلا ریسفت يف رھاوجلا ،يرھوج يوطنط 44

45 Jindal AK,et.al,  Sun Exposure in Children: Balancing the Benefits and Harms, Indian Dermatol 
Online J (India : IADVL, 2020) p.95 

46 Febrianto, S. Et.al,  Peran Vitamin D Terhadap Pertumbuhan Tulang Pada Balita. Biocaster : Jurnal 
Kajian Biologi. (NTB : LP3K, 2022) Vol.2, No.1, Hal.2. 
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 ءام �Àإ ىرخأ ةرم داولما هذ\ لوحتف ، يóاذغلا ليثمتلا ةيلمع ءانثأ qr اÉقارحإب كلذو ،ةÆوي��ا ا¹pطش�أ

 ةقاطلل ىرخأ رداصم نو�تت ناس�لإاو ناوي��او تابنلا نم ل� تلاضف نم مث .نور̧كلا ديسكأ ي�اثو

 ةقاطلا رداصم بلغأ اÏpم نو�تت kiلا ناس�لإا تلاضفو ناوي��ا ثورو شقلاو بش�þا لثم نم

 47ا\HIغو ،r"يبطلا زاغلاو ،طفنلاو ،ير¤!�ا محفلاو ،يÕابنلا محفلا لثم نم( ةيعيبطلا

 مس¤� ةدكؤلما ةجي|نلا نمف .ناس�لإا مسج qr ةصاخ ،رخلآا ةجي|نلا كان\ ،كلذ ىوسو

 :yr هHIسفت qr يرا\وج يواطنط نHب امك سمشلا نم ناس�لإا

  RSكذت +* ةوقلا ةداvز .)أ

 نأ نكمي ةÆرÆوصت HIغ ليكشÕ تاHIثأت اضيأ ءوضلا سرامي .ةÆرصبلا فئاظولل يرورض ءوضلا

Õصقلا ضرعتلا نأ تاساردلا نم ديدعلا ت|بثأ ةيجولويسفلا فئاظولاو تايكولسلا نم ديدعلا لدعHI 

 نم يذلا ، ةÆرÆرقتلا ةركاذلا ءادأ لثم ، ةيفرعلما ماÉملل غامدلا تاباجتسا HIبك ل�شº نسحي ءوضلل

 ضرعتلا عم نHص��ا ليعفت ةداÆز �Àإ يدؤي امم ، نHص��ا ةفيظوب اقيثو اطابترا طبتري ھنأ فورعلما

 48.ءوضلل

 ماعطلل ةي89لا ةداvز .)ب

 ضرعتلل ةساسح نداعلماو تانيماتيفلا لثم ةمعطلأا qr ةدوجولما ةيئاذغلا رصانعلا نو�ت ام ةداع

 ةرار��ا لقن للاخ نم ةيئاذغلا تاجتنلماو ةمعطلأا ��ع سمشلا ءوض رثؤي . ءوضلاو ءاوÉلاو ةرار�Ñل

 تاHIغتلا �Àإ ةفاضلإاب ماعطلل ةيئاذغلا تاÆوت�ا HIغ¡ ھنأ دجو ام\لاكو ، تاجتنلما �Àإ ءوضلا ةعشأو

qr كنلاÉبك ضافخنا كان\ نا� .سمللماو نوللاو ةHI qr وتحمÆيعلا اتل�ل ةو̧طرلا تاÄتHمايأ 10 للاخ ن 

 رخبتلا ةجي|ن اذ\ نو�ي دق .ةفرغلا ةرارح ةجرد qr ةنزþا تانيعلاب ةنراقم سمشلا ةعشلأ ضرعتلا نم

 qr ةنيعلا نم ىوقلما قرولاب ةأبعلما ةنيعلا qr احوضو ÎIكأ ةو̧طرلا نادقف نا� .سمشلا ةرارح لعفب

 دعº نHتو3Iلاو نو\دلا دافن|سا مت امك .ةفرغلا ةرارح ةجرد qr اÆÏpزخت دنع k1ح ، ةيكي|سلاب ةجاجز

 تايذغم ��ع نýþH|لا HIثأتل ىرخأ ةسارد تدجو .ةو̧طرلا ضافخنا عم نHتÄيعلا اتل� qr مايأ ةسمخ

  49. ةو̧طرلا ضافخنا عم دادزي دامرلاو نو\دلاو نHتو3Iلا نأ كامسلأا

 
 ،4.ج)8200 ،ةیلودلا قورشلا ةبتكم : توریب( ،میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 47

 .470ص
 

48 Li-Li Shan, et.al, Light exposure before learning improves memory consolidation at night, Scientific Report 
Journal, (London : The Campus of Scientific Report, 2015) p.1 

49 Nnubia Uju, et.al, Effect Of Sunlight Exposure On The Nutrient Composition Of Two Selected Commercial 
Milk Drinks, Journal of Dietitians Association of Nigeria (Nigeria : Department of Nutrition and 
Dietetics University of Nigeria, 2020) Vol. 11, No.1, p.8 
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  (Anemia) مدلا دقف �~ع ءاضقلا .)ج

 ضارملأا ديقعÕ نم دÆزي نأ نكمÆو ، ةماعلا ة� لا qr ةعóاش ةيئاذغ ةل�شم و\ مدلا دقف

 ةيندبلا ةردقلا ضافخناو سفنتلا قيضو بعتلا �Àإ يدؤي امم ، بلقلاو ��كلا ضارمأ كلذ qr امب ةنمزلما

 لماوع ةدع كان\ .تايفولاو ةÆومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ نإف ، ةيافكلا ھيف امب اديدش نا� اذEو ،

 ، كيلوفلا ضمح اضيأ نكلو ، ديد��ا yrو ، ةيذغتلا صقن كلذ qr امب مدلا رقف ب#سÕ نأ نكمي

 رظنلاب .تابا¹pللااو ، نHو̧لغوميÉلا للاتعاو ، ىودعلاو ، مدلا نادقف كلذكو ، B6 و B12 تانيماتيفلاو

 مجانلا مدلا رقف لثم ةفلتخم ةيعرف عاونأ �Àإ اÉفيÄصت نكمي ، مدلا رقفل لماوعلا ةددعتم تاب#سلما �Àإ

 مدلا رقف اضيأ h1س�و( يíا¹pللاا مدلا رقفو ، ةيذغتلا صقن نع مجانلا مدلا رقف وأ ديد��ا صقن نع

 نكمي نيديس#يÉلاو ةيبا¹pللاا تانيكوت�سلا ��ع ةيميظنتلا تاHIثأتلا للاخ نم ، )D( نHماتيف .)نمزلما

 ��ع ءوضلا ةعجارلما هذ\ طلس|س .يíا¹pللاا مدلا رقف ةصاخو ، مدلا رقف ��ع يíاجيإ ل�شº رثؤي نأ

 تاساردلاو ةيكينا�يلما تاساردلا للاخ نم مدلا رقفب د نHماتيف ةقلاعل انمÉف qr ةثيد��ا تاروطتلا

 50.ةركبلما ةÆرÆرسلا براجتلاو ةيئاو̧لا

 لماt9ا مسtkا ظيفحت .)د

Õرورض نو�ي نأ نكمي سمشلا ةعشلأ لما��ا ةأرلما ضرعÆماظع ة� ل اÉنأ  .لفط ا Õضرع 

 .ضرعلاو ماظعلا لوط ��ع رثؤي امم ، لافطلأا qr قحلالا ماظعلا ومن ��ع رثؤي سمشلا ةعشلأ تاÉملأا

 HIبك دح �Àإ هديدحت متي يذلا لم��ا ءانثأ )د( نHماتيفل ضرعتلا نأ ةقباسلا تاساردلا ترÉظأ دقو

 51.لافطلأ )Àrوطلا ومنلا وأ( لوطلا ��ع رثؤي سمشلا ءوض ةطساوب

 ةvومدلا ةرودلا ميظنت .)ه

 ةردقلا ��ع يوتحي ھنلأ ھتZيب qr كلذ ثدحي ةرار��ا تاجرد qr تاHIغتلا لمحت مس¤Ñل نكمي

 ةجرد ��ع ظاف��ا اننكمي ، ةدراب ةطي�ا ةرار��ا ةجرد نو�ت امدنع .مس¤�ا ةرارح ةجرد qr مكحتلا ��ع

 ةرارح ةجرد k1م .تاقبطلا تاذ سºلالما ءادتراو مس¤�ا ةرارح جاتنلإا ةداÆز قÆرط نع مس¤�ا ةرارح

 ، دل¤�ا �Àإ مدلا قفدتلا ةداÆزو ، قرعتلا قÆرط نع ةرار��ا ديدبت ةداÆز انمسج فوس ، ةرا��ا ةئ�بلا

 52.ةمدختسلما سºلالما نم للق وأ قلاطإ قÆرط نعو

 
50 Ellen M. Smith, et.al, Vitamin D and Anemia: Insights into an Emerging Association, Journal Current 

Opinion In Endorcrinology, Diabetes and Obesity,(London : LWW Business Offices, 2015) p.2 
51Wilson. C, Exposure to sunlight during pregnancy affects children's bone health. Nat Rev Endocrino 

Journal, (London : Springer Naturel, 2009) Vol, 5 , p.1 
52Ali Satia Graha, Adaptasi Suhu Tubuh Terhadap Latihan Dan Efek Cedera Di Cuaca Panas Dan Dingin, 

Jurnal Olahraga Prestasi (Yogyakarta : Universitas Negri Yogyakarta, 2020), Vol.6, No.2, Hal.124-125 
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 �sصعلا زاtk6ا ءايحإ .)و

 qr ةكراشلما ةي#صعلا لماوعلا قيلخت زفحي نأ نكمي ھتلابقتسمو )D( نHماتيف نHب لعافتلا

 53يزكرلما i°صعلا زاÉ¤�ا qr ةي#صعلا ةيام��ا تايلمع

  تا�وركيلما ةدابإ .)ز

 .ةفيف�þا ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا مادختسا yr تا¸وركيلما ةدابإ ��ع لوص�Ñل ةدحاو ةقÆرط

 تاذ حيباصلما نم اضيأ يÕأت سمشلا ةعشأ نم ا\ردصم اåpو� �Àإ ةفاضلإاب ةي¤ýفنبلا قوف ةعشلأا

 54.ضفخنلما طغضلا qr قبئزلا ��ع يوتحتو ةضفخنلما ةيجولما لاوطلأا

 سأر qr نأ هHIسفت qr راجنلا بغار لولغز نHب .ىرخلأا ةعفنلما كان\ ةيلاتلا عفانلما ىوس

 ةلاسر لاسرإ رود اÉل يذلا - Pineal gland-55"ةÆرو̧نصلا ةدغلا "ـب hiس ةHIغص ةذغ كان\ ناس�لإا

 زارفإ نع فقوتلاب ةÆرو̧نصلا ةدغلا رمأت kiلا -The Biological Clock - ةيتاي��ا ةعاسلا �Àإ ةصاخ

 ايلاخ عيمج �Àإ مÉلما نومرÉلا اذ\ جاتنإب ردصت kiلا رماولأا سكعنت سمشلا بايغ دنعو ،نHنوتلايلما

 56.مس¤�ا

 ثدحي ، حابصلا qr ءوض ادج ةعطاس ةيعانطصا وأ سمشلا ةعشلأ سانلا ضرعتي امدنع

 اضيأ جاتنلإا رÉظي نHنوتلايلما .ليللا 3I qrكأ ةلوÉسº مونلا qr نولخدÆو ، لاجاع �rيللا نHنوتلايلما جاتنإ

 تنا� امم ءاتشلا لصف qr لوطأ ةìIفل نومرÉلا جاتنإ عم ، ءوضلا نم رفاوتلل ةبسÄلاب ايمسوم انيابت

 ةلاعف تنا� عطاسلا حابصلا ءوضل ضرعتلا نع ةمجانلا نHنوتلايلما عاقيإ ةلحرم مدقت .فيصلا qr ھيلع

 SAD(.57( بارطضا hiسولما يفطاعلاو ضي��ا لبق ام ةمزلاتمو قرلأا دض

 
53 Junaedy Yunus, et.al, Efek Neuroprotektif Vitamin D3 terhadap Jumlah Sel Purkinje Cerebellum yang 

Diinduksi Etanol, Jurnal Mutiara Medika,(Yogyakarta : Fakultas Kedokteran, Universitas 
Muhammadiyah Yogyakarta, 2012 ) Vol.12, No.2 Hal.68  

54 Desak Putu Risky VA, et.al, Pengaruh Sinar Ultraviolet Terhadap Pertumbuhan Bakteri 
Enterotoxigenic E.Coli (ETEC) Penyebab Penyakit Diare, Jurnal BIOMA ( Makassar : Universitas 
Hasanuddin, 2021) Vol.6, No.1, Hal.67 

 تاقتشم ةدغلا هذھ جتنت .تایراقفلا غامد يف ءامص ةدغ يھ ، يربونصلا مسجلا اضیأ ىمستو ، ةیربونصلا ةدغلا55
 ھلكش ھبشی .ةیمسوملا ةفیظولاو مونلا / ظاقیتسلاا طامنأ لیدعت ىلع رثؤی نومرھ وھو ، نینوتلایملا نم نینوتوریسلا

 يف نیسوسدم ، ةیضرلأا ةركلا يفصن نیب ، غامدلا زكرم نم برقلاب عقیو ، ةرضخلا ةمئاد ةریغص ةرجش لكش
   .داھملا نم نایورك نامسج مضنی ثیح دودخأ

Achmad Sofwan, et.al., Anatomi Endokrin (Jakarta : Universitas YARSI Press, 2022) hal.10 
 
 .471ص ،4.ج ،...، میركلا نآرقلا يف ةینوكلا تایلآا ریسفت ،راجنلا بغار لولغز 56

57 M. Nathaniel Mead, Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health, Journal of Environmental 
Health Perspectives,(Durham : Environmental Health Perspectives, 2008) Vol.116, No.4, p.163 
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 ةماعلا ة� لا تابثإ نكمي .راÏpلا qr ةظقيلاو بعتلاو ساعنلا نHسحت نكمي ،كلذ ىوس

 نسلا رابك نأ �Àإ ا�pلإ انلصوت kiلا جئاتنلا HIشÕ .راÏpلا ءوضل ضرعتلا عم ، قرلأاو قلقلا ةصاخو ،ةيتاذلا

 تابارطضاو ةيلقعلا تابارطضلاا نم ةياقولل ءاسلماو حابصلا qr ررقلما راÏpلا ءوضل اوضرعتي نأ بجي

 58.مونلا

 مونلا تارود qr بارطضلاا �Àإ ب#س�س ناس�لإا qr نHنوتلايلما نم صقنلا كان\ اذإف

 يدؤي دق امم ،ةخوخيشلا ةيلمع qr ةمÉلما ةيجولويسفلا تاHIغتلا دحأ نHنوتلايلما ىوتسمو .ظاقي|سلااو

 ىوتسم ةداÆز .ركابلا حابصلا qr ظاقي|سلااو مونلا ليلقت لثم مونلا تابارطضاو جازلما تابارطضا �Àإ

 ةيعامتجلاا تابسانملل اظقي|سم ءاقبلا ��ع ةردقلا مدعو ،نسلا رابك ىدل عóاش رمأ راÏpلا qr ساعنلا

qr 59.ءاسلما تاعاس 

 

 ثحبلا ةمتاخ .د

ºسمشلا ءوضب قلعتي اميف ثحابم ل� نع ثحابلا ضرع نأ دع qr ا\رثأو نآرقلا qr رظنب ة� لا 

 راجنلا لولغزل ةينو�لا تايلآا HIسفتو ير\وج  يواطنطل نآرقلا HIسفت qr ر\او¤� ام\و لاا ناHIسفت �Àإ

 :�rي ام ةجي|نلا ��ع ثحابلا غلب امÉللح مث

 ءافش|سلاا( ضارملأا ة¤�اعمو̧ ة� لاب قلعتي اميف ةصاخ ناس�لإل ةHIثكلا عفانم اÉل سمشلا نأ

  يواطنط لاق .رملأا اذ\ qr ةمÉم رود اÉل سمشلا نأ ھيHIسفت qr ير\وج  يواطنط ركذ دقل .سمشلاب

 ةيÉشلا نHسحتو ىوقلا ھي#نت �y سمشلل ناس�لإا مسج qr ةصاخ دئاوف اÉل سمشلا نأ ،ير\وج

 1°صعلا زاÉ¤�ا شاع�او ةÆومدلا ةرودلا ميظنتو لما��ا مس¤�ا طيشÄتو مدلا رقف ةلازEو ماعطلل

 اåpأ امك ھفئاظو نHسحتو دل¤�ا حطس ��ع دجوت دق kiلا تا¸وركلما ةداباو ءاشحلاا فئاظو حلاصاو

 هHIسفت qr راجنلا لولغز اضيأ نHب ،ةفرعلما ةداÆزل و.جلاعلا قرط فلتخمو ةÆودلأل �qاشلا لعفلا فعاضت

 نومر\ راش|ناو جاتنإ qr مÉم رود اÉل سمشلا نأ فشكو ،�Àولأا ةيلآا سمشلا ةروس نع ثدحتي نHح

 qr عقو qr و\و -Pineal gland - »ةÆرو̧نصلا ةدغلا« مساب فرعÕ ةHIغص ةدـغ qr عنص يذلا  نHنوتلايلما

 .غامد طسو

 

 
58 Zohre Karamai, et al., Effect of Daylight on Melatonin and Subjective General Health Factors in Elderly 

People, Iran J Public Health, ( Tehran: Tehran University of Medical Sciences, 2016) Vol. 45, No.5, 
p.637 

59 Ibid, p.641 
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