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Abstract

The Covid-19 pandemic requires people to care more about health. Like people who work as
medical personnel in various health agencies. The need for personal protective equipment
(PPE is increasing. These medical workers can be covered in the source. Through training on
the intensity of wearing a head mask and based on the request for the use of a head mask, it
is necessary to help with headgear products for medical workers. Community service activities
are carried out in the form of presenting headgear to medical personnel. In addition, there is a
tutorial for headmask products. people who work as medical workers in Rawamangun Village,
East Jakarta. The implementation of making this head covering is carried out by the lecturer
with several students as a forum for the application of their knowledge. The products that have
been made are distributed through the Kelurahan to be further distributed to people who work
as medical workers in the Rawamangun Village, East Jakarta
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Abstrak

Pandemi Covid-19 mengharuskan masyarakat untuk lebih perduli akan kesehatan. Seperti
halnya masyarakat yang bekerja sebagai tenaga medis di berbagai instansi Kesehatan.
Kebutuhan akan Alat Pelindung Diri (APD semakin meningkat. Tenaga kerja medis
mengenakan penutup kepala dalaam bertugas. Melalui pengamatan akan tingginya intensitas
pemakaian headmask dan berdasarkan permintaan akan pentingnya penggunaan headmask,
maka diperlukan bantuan berupa produk headmask untuk para tenaga kerja medis tersebut.
Berdasarkan permasalahan diatas, maka perlu dilakukan kegiatan pengabdian pada
masyarakat dalam bentuk pemberian penutup kepala kepada para tenaga medis. Selain itu,
terdapat tutorial pembuatan produk headmask. Pelaksanaan pembuatan penutup kepala ini
dilakukan oleh dosen dengan beberapa mahasiswa sebagai wadah untuk pengaplikasian ilmu
yang dimiliki. Produk yang telah dibuat didistribusikan melalui Kelurahan untuk selanjutnya
dapat disalurkan kepada masyarakat yang bekerja sebagai tenaga kerja medis di Kelurahan
Rawamangun Jakarta Timur

Kata Kunci : Headmask, Penutup Kepala, Tenaga Kerja Medis, Masyarakat, Covid19
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PENDAHULUAN

Program studi Tata Busana adalah salah satu lembaga pendidikan di
Universitas Negeri Jakarta, Dosen-dosen pada prodi tata busana berkewajiban
melakukan salah satu kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi, yaitu pengabdian pada
masyarakat, untuk meningkatkan kualitas sivitas akademika Universitas Negeri
Jakarta dalam pemberdayaan masyarakat. Sebagai dosen dituntut untuk
mengimplementasikan ilmu pengetahuan, teknologi dan seni dalam meningkatkan
kualitas hidup masyarakat dan menyebarluaskan produk-produk ipteks dalam rangka
meningkatkan taraf hidup masyarakat. Pengabdian masyarakat dapat dilakukan
dikecamatan atau dikelurahan dan di kepualauan tertentu.

Menurut pernyataan WHO pada tangga, 12 Maret 2020, Covid 19 merupakan
pandemic global. (Cucinotta and Vanelli 2020). Pernyataan ini juga merupakan
permasalahan dimana hampir semua negara terdampak Covid 19. Peraturan dari
pemerintah dikeluarkan agar masyarakat dapat menyiapkan diri dalam menghadapi
dan menjalani kehidupan dengan keadaan ini. Segala aktivitas pun banyak
terdampak. Begitupula pada masyarakat di Kelurahan Rawamangun Jakarta Timur.

Secara administratif, wilayah Jakarta Timur dibagi menjadi 10 Kecamatan, 65
Kelurahan, 673 Rukun Warga dan 7.513 Rukun Tetangga. Kelurahan Rawamangun
berada pada Kecamatan Pulogadung Jakarta Timur. Secara Geografi, kategori
Wilayah Jakarta Timur terdiri 95 % daratan dan selebihnya rawa atau persawahan.
Ada 88 Puskesmas di daerah Jakarta Timur dan 1 Rumah Sakit Persahabatan di
Kelurahan Rawamangun Jakarta Timur. RS Persahabat merupakan salah satu
Rumah Sakit rujukan Pemerintah yang terpapar Covid 19. Selain RS Persahabatan,
pekerja medis pada Puskesmas di daerah Kelurahan Rawamangun juga diharapkan
mendapatkan Alat Pelindung Diri yang memadai.

Kebutuhan akan alat pelindung ini sangat dibutuhkan khususnya bagi
masyarakat yang juga bekerja sebagai pekerja medis. Berdasarkan permasalahan
diatas, maka perlu dilakukan kegiatan pengabdian pada masyarakat dalam bentuk
pemberian penutup kepala dan tutorial pembuatannya. kepada warga masyarakat
khususnya Masyarakat di Kelurahan Rawamangun. Pelaksanaan pembuatan penutup
kepala ini dilakukan oleh dosen dengan beberapa mahasiswa sebagai wadah untuk

pengaplikasian ilmu yang dimiliki. Selain itu, daerah binaan ini bisa menjadi sebuah
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objek dalam menjalankan fungsi dosen dan mahasiswa sebagai sosial kontrol dan
juga aplikasi dari Tri Dharma Perguruan Tinggi. Uraian analisis situasi diatas telah
memperjelas bagaimana permasalahan dimana dampak pandemik Covid 19 bagi
para pekerja medis harus dapat diperhatikan. Untuk itulah dibutuhkan kontribusi dari
akademisi dalam memberikan bantuan produk penutup kepala dantutorial
pembuatannya agar dapat bermanfaat bagi masyarakat di Kelurahan Rawamangun

Jakarta Timur.
METODOLOGI KEGIATAN

Metode pelaksanaan kegiatan PKM ini dengan metode Reseach and
Development atau meetode Penelitian dan Pengembangan) aplikatif melalui
pendekatan survey. Adapun tahap pelaksanaannya adalah : pengamatan,
survey pendahuluan , Pencarian data informasi, wawancara, silaturahmi pada
Kelurahan Rawamangun Jakarta Timur mengenai kebutuhan masyarakat dan
selanjutnya melaksanakan kegiatan difusi Ipteks dimana kegiatan ini menghasilkan
produk berupa penutup kepala (headmask) dan pemberian produk kepada Kelurahan
Rawamangun Jakarta Timur. Hal ini bertujuan untuk memberikan pendidikan kepada
masyarakat untuk meningkatkan kesadaran akan menjaga kebersihan diri sebagai

bentuk proteksi diri dari virus penyakit.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil pengabdian pada masyarakat ini adalah :
1. Menyalurkan produk penutup kepala (headmask)
2. Memberikan tutorial yang di Upload ke Youtube : https://youtu.be/X02SdljykZM

3. Melaporkan HAKI poster tutorial penutup kepala
4. Pembuatan Jurnal Pengabdian Pada Masyarakat Fakultas Teknik

Berikut adalah gambar produk headmask yang dihasilkan :
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Gambar 1. Headmask tampak depan
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Gambar 3. Head mask tampak belakang

Berikut ini tutorial pembuatan headmask yang dibuat dalam bentuk poter :

JURNAL ABDITEK
Vol.01 No.02 November 2021
Doi.org/10.21009/ABDITEK.012.05



Gambar 4. Langkah-langkah pembuatan
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Gambar 5. Poster langkah-langkah pembuatan headmask
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Berikut ini adalah dokumentasi tutorial pembuatan headmask yang dibuat dalam

bentuk youtube : link Youtube https://youtu.be/Xo02SdljykZM
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Gambar 6. Tutorial headmask pada Youtube

Dokumentasi kegiatan penyerahan produk penutup kepala kepada

Rawamangun :

Gambar 7. Tim diterima oleh kepala Lurah Rawamangun Jakarta Timur
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Kelurahan

Gambar 8. Menjelaskan mengenai cara pemakaian dan tutorial pembuatan headmask
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Gambar 10. Lurah dan tim dosen Pengabdian Pada Masyarakat
KESIMPULAN & SARAN

Dari hasil pembuatan produk penutup kepala yang diberikan kepada
masyarakat di Kelurahan Rawamangun adalah produk penutup kepala diterima
dengan baik oleh Lurah Rawamangun dan selanjutnya penutup kepala tersebut
disalurkan oleh Kelurahan kepada masyarakat di lingkungan Kelurahan yang juga
bekerja sebaga tenaga kerja medis. Selanjutnya antara pihak dosen Program Studi
Tata Busana Universitas Negeri Jakarta menghasilkan kesepakatan untuk dapat
memberikan pelatihan-pelatihan kepada masyarakat khususnya di Kelurahan
Rawamangun Jakarta Timur.

Melihat dari kerjasama yang telah dilakukan, maka untuk selanjutnya dapat
diadakan kegiatan pelatihan bagi masyarakat langsung dalam membuat penutup
kepala ini, agar setiap warga masyarakat dapat mengaplikasikan dalam

kehidupannya sehari-hari.
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