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ABSTRACT  
Olahraga petanque merupakan cabang olahraga relatif baru di indonesia. Di kota kota besar olahraga 

petanque sudah mulai popular. Dki Jakarta merupakan salah satu provinsi yang memiliki tim petanque 

yang kuat di Indonesia. Beberapa pengurus cabang dki Jakarta pun sudah sangat berkembang. Dengan 

mengikuti perkembangan olahraga petanque saat ini pengabdi tertarik untuk mengadakan pelatihan 

pelatih, agar tercipta dan tersedianya petalih pelatih yang unggul dan menghasilkan atlit atlit yang 

berprestasi di kemudian harinya. Pelatihan pelatih ini merupakan wujud pengabdian pengabdi kepada 

olahraga petanque dimana olahraga baru ini selain mendunia juga di harapkan berkembang di negeri kita. 

Dengan updatenya ilmu pengetahuan saat ini di harapkan calon calon pelatih nantinya bisa 

mengimplementasikan ilmu yang mereka dapatkan selama pelatihan ini di laksanakan. Pelatihan di 

laksanakan pada tanggal 27-28 Juli 2024, bertempat di gor cendrawasih Jakarta barat. Pelatihan di 

laksanakan 2 hari di mulai pada pukul 08.00 Wib sampai dengan pukul 04.00. Narasumber pada pelatihan 

ini adalah Prof. Dr. Ramdan Pelanda. M.Or. Tri Sutrisna, M.Pd. Richa Anggraini. S.Or. dan di pandu oleh 

Rizka Antoni, M.Pd sebagai Mc. Acara berjalan lanjar dengan diikuti 21 peserta yang berasal dari berbagai 

daerah. 
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1. PENDAHULUAN 

Olahraga petanque, juga dikenal sebagai "boules", merupakan salah satu olahraga 

tradisional yang berasal dari Prancis. Olahraga ini melibatkan kemampuan membuang 

bola besi (bosi) dengan tujuan mendekatkan bola tersebut ke bola target yang yang terbuat 

dari kayu (boka). Petanque bukan hanya merupakan olahraga yang menyenangkan, tetapi 

juga membutuhkan keterampilan teknis dan strategi yang baik. 

Di Indonesia, minat terhadap olahraga petanque semakin meningkat dari tahun ke 

tahun. Banyak klub dan komunitas petanque yang bermunculan di berbagai daerah. Hal 

ini tidak terlepas dari daya tarik olahraga petanque yang dapat dimainkan oleh berbagai 

kalangan usia dan dapat dilakukan di berbagai tempat, baik di dalam ruangan maupun di 

luar ruangan. Namun, meskipun popularitas olahraga petanque semakin meningkat, 

tantangan yang dihadapi adalah kurangnya pelatih yang berkualitas di tingkat daerah. 

Pelatih yang handal dan berpengalaman sangat penting dalam membimbing atlet 

petanque agar dapat mencapai potensi yang maksimal. Oleh karena itu, diperlukan adanya 

"Pelatihan Pelatih Tingkat Daerah Cabang Olahraga Petanque" yang dapat meningkatkan 

kualitas dan kompetensi para pelatih di daerah. 

Peran pelatih yang berkualitas sangat krusial dalam mengembangkan olahraga 

petanque di tingkat daerah. Pelatih yang baik dapat membantu atlet untuk meningkatkan 

keterampilan teknis, membangun kepercayaan diri, mengembangkan strategi permainan, 

serta memberikan dukungan dan motivasi yang diperlukan. Dengan adanya pelatih yang 

berkualitas, atlet dapat mencapai performa terbaiknya dan berpotensi untuk mencapai 

prestasi yang lebih tinggi. Selain itu, pelatih juga memiliki peran penting dalam 

mengidentifikasi dan mengembangkan bakat-bakat muda yang berpotensi menjadi atlet 

petanque yang handal. Dengan adanya pelatihan yang tepat, atlet muda dapat diberikan 

panduan dan bimbingan.  

2. METODE 

Metode yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah diskusi, 

sosialisasi dan implementasi. Adapun peta jalannya kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dapat di gambarkan sebagai berikut: 
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Gambar 1. Peta Jalannya Pengabdian Kepada Masyarakat 

3. HASIL DAN DISKUSI 

Pelatihan Pelatih tingkat daerah olahraga petanque ini di laksanakan di gor 

cendrawasih, cengkareng Jakarta barat pada tangal 27-28 Juli 2024. Kegiatan ini diikuti 

oleh 21 pesera yang berasal dari berbagai daerah di Jakarta. Kegiatan di mulai pada pukul 

08.00 diawali dengan registrasi peserta sampai dengan pukul 08.30. dilanjutkan dengan 

pembukaan acara yang dipimpin oleh MC Rizka Antoni, M.Pd. Acara di buka oleh Prof. 

Dr. Ramdan Pelana, M.Or. selaku dosen serta ketua Federasi Olahraga Petanque Indonesi 

(FOPI) DKI Jakarta. Dan ditutup pembacaan doa oleh Dion. Setelah rangkaian 

pembukaan acara selesai, dilanjutkan ke acara inti yang dibawakan oleh narasumber yang 

ahli di bidangnya. Materi pertama bertemakan Sejarah Olahraga Petanque yang di 

bawakan oleh Prof. Dr. Ramdan Pelana, M.Or. Pada kesempatan ini pemateri 

menjelaskan terdapat 88 pelatih National petanque yang sudah bersertifikasi di indonesia. 

Diharapkan dengan diadakan pelatihan ini olahraga semakin berkembang dan banyak 

petalih pelatih daerah yang bisa mengembangkan olahraga petanque di daerah masing 

masing. 

Materi kedua yaitu tentang peraturan permainan Petanque yang dibawakan oleh 

narasumber Richa Anggraeni. Terdapat 21 pasal yang di bahas dalam pelatihan, detail 

detail pasal di jelaskan dengan sangat jelas. Materi terakhir di lanjutkan dengan materi 

yang di pandu oleh Narasumber dan pelatih petanque internasional yaitu tri Sutrisna M. 



Selebrasi Jurnal Pengabdian Masyarakat, 02 (01), Oktober- 4 

Ramdan Pelana, Rizka Antoni, Ratiyono 
 

 

Pd. Diantara banyak materi yang di berikan salah satunya adalah pengenalan peralatan 

olahraga petanque.  

 

Gambar 2. Foto kegiatan hari 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Foto kegiatan hari 2 

 

Hari kedua merupakan hari terakhir dimana pelaksanaan di lakukan di lapangan 

petanque gor cendrawasih yang dipimpin oleh tri sitrisna, M. Pd. Materi hari kedua ini 

adalah praktek lapangan mengenai cara bermain dan model model latihan dasar. Kegiatan 

ini di bagi perkelompok untuk mempraktekkan latihan petanque secara tim.  
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4. KESIMPULAN  

Sudah terlaksana pengabdian kepada masyarakat yang bertemakan pelatihan pelatih 

tingkat daerah cabang olahraga petanque. Kegiatan berlangsung selama dua hari, dimana 

pelatihan ini berjalan lancar tanpa kendala. Kegiatan ini di bantu oleh beberapa panitia dan 

mahasiswa. Feedback dari peserta sangat baik salah satunya peserta menyarankan untuk 

selalu mengadakan pelatihan atau update ilmu seputar olahraga petanque, mengingat 

olahraga ini sudah memiliki pasar dan peminatnya sendiri. Peserta ingin acara tidak hanya 

pada level daerah saja, namun di lanjutkan ke level level berikutnya yang bisa membuat 

peserta semakin baik dan mahir dalam melakukan dan mengmbangkan ilmu di bidang 

olahraga petanque agar bisa di implementasikan kepada masyarakat ataupun siswa siswi di 

sekolah. Bagi peserta yang berdomisi di luar kota mengharapkan olahraga petanque bisa di 

kembangkan ke daerah daerah kecil agar terdapat pelatih yang bersertifikasi dan dapat 

mengembangkan olahraga petanque di daerah agar bernilai juang nasional maupun 

internasional. Penulis juga berharap agar nanti pengabdian kepada masyarakat ini dapat 

berkembang dengan cakupan yang luas, baik itu tingkat daerah, provinsi, nasional maupun 

internasional. 
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