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Abstract

The purpose of this community service is to assist the needs of physical education teachers in developing
Teaching Games For Understanding models that will be used in physical education subjects as well as to
improve the implementation of learning. The research methodology used is Experimental Designs, the
design used is One Sample Pretest-Posttest Design. The population was 35 physical education teachers at
SD — SMA physical education teachers at the Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School
Foundation, Bogor, West Java, so the sample was taken using the Total Sampling technique. The instrument
uses a questionnaire related to Physical Education Teachers' Teaching Preparation Indicators. The results
show that the Teaching Games For Understanding training model that has been implemented at the Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School Foundation is able to have a positive influence on the
Teaching Preparation Indicators for Physical Education Teachers in order to achieve the learning
objectives expected by the curriculum in force in Indonesia.

Keywords: Teaching Games For Understanding Model; Guru Pendidikan Jasmani; Yayasan Al-Ashriyyah
Nurul Iman Islamic Boarding School

Abstrak

Tujuan dari pengabdian kepada masyarakat ini untuk membantu kebutuhan guru pendidikan jasmani
dalam menyusun Teaching Games For Understanding model yang akan digunakan pada mata pelajaran
pendidikan jasmani serta untuk perbaikan dalam pelaksanaan pembelajaran. Metodologi penelitian yang
digunakan adalah Experimental Designs, adapun desain yang digunakan One Sample Pretest-Posttest
Design. Populasi adalah guru pendidikan jasmani di guru pendidikan jasmani SD — SMA di Yayasan Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School, Bogor, Jawa Barat sebanyak 35 orang maka sampel
diambil menggunakan teknik Total Sampling. Instrument menggunakan Angket yang berkaitan dengan
Indikator Persiapan Mengajar Guru Pendidikan Jasmani. Hasil menunjukan bahwa pelatihan Teaching
Games For Understanding model yang telah dilaksanakan di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic
Boarding School mampu memeberikan pengaruh yang positif terhadap Indikator Persiapan Mengajar
Guru Pendidikan Jasmani guna mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan oleh kurikulum yang
berlaku di Indonesia.

Kata Kunci: Teaching Games For Understanding Model; Guru Pendidikan Jasmani; Yayasan Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School
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1. PENDAHULUAN

Pembelajaran pendidikan jasmani dewasa ini harus sejalan dengan ketetapan
pemerintah, yaitu menggunakan kurikulum Merdeka. Proses pendidikan harus dirancang
dengan baik agar mampu meningkatkan hasil belajar yang maksimal yang sesuai dengan
kebutuhan anak khususnya belajar pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani, tidak hanya
berperan sebagai sumber pengetahuan tetapi juga membentuk pola pikir dan sikap peserta
didik (Subiyanto et al., 2023). Dalam pelaksanaannya pemerintah merekomendasikan
penggunaan model Project-based Learning dan Problem Based Learning, akan tetapi
pada beberapa kesempatan terutama bagi guru pendidikan jasmani di sekolah dasar model
ini dirasa kurang tepat untuk diterapkan. Berkaca dari permasalahan itu guru pendidikan
jasmani perlu mencari solusi agar siswa dapat terlibat lebih aktif dan efektif dalam
pembelajaran. Penggunaan model pembelajaran ini dipandang berguna untuk
mempromosikan pembelajaran dan menangani perkembangan setiap anak (Menglong &
Qianjie, 2022), karena dapat meningkatkan motivasi siswa dan juga prestasi baik dalam
bidang olahraga dan juga akademik (Vernanda, 2023). Pada materi tertentu seperti lompat
jauh msih ditemukan beberapa permasalahan seperti kurangnya pemahaman terhadap
teknik dasar gerakan lompat jauh, tidak memahami pentingnya unsur-unsur dalam
gerakan lompat jauh seperti awalan, tumpuan/tolakan pada saat lepas landas dan
mendarat, serta kurangnya kecepatan dan daya ledak (Haryanto et al., 2023). Selain itu
dalam beberapa kondisi pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga jam pembelajaran
dipergunakan oleh bidang studi lainnya (Ribas et al., 2023). Pembelajaran pendidikan
jasmani masih ditemukan beberapa kendala seperti:

1. Guru selalu memaksakan
keinginannya agar peserta didik
menjadi atlet dengan menuntut

prestasi tinggi

2. Sebagian besar peserta didik
memiliki sebuah anggapan
bahwa pembelajaran atletik itu
membuat jenuh dan
melelahkan.

3. Fokus guru pendidikan
jasmani terpecah karena harus
melatih dan juga mengajar.

4. Kondisi ini jelas merugikan
karena akan muncul keraguan
dan ketidakyakinan guru akan
materi yang diberikannya
mampu memberikan manfaat
kepada siswa.

5. Pendidik juga harus dituntut
untuk lebih inovatif dan kreatif
untuk mendukung proses
pembelajaran pendidikan
IESuERIR

6. Pihak sekolah juga seringkali
menuntut prestasi maksimal
dari pembinaan yang dilakukan
guru pendidikan jasmani dalam
bidang olahraga dengan alasan
sebagai patokan keberhasilan
pembelajaran siswa di sekolah.

Grafik 1. Permasalahan Guru Pendidikan Jasmani di Sekolah

Maka tidak berlebihan bila ahli

berpandangan bahwa penggunaan model

pembelajaran juga dipandang perlu guna memfasilitasi peningkatan motivasi siswa dalam
belajar pendidikan jasmani (Valério et al., 2021). Penggunaan Teaching Games for
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Undestanding model dalam pembelajaran lompat jauh sekitar 80% dapat meningkatkan
kemampuan lompat jauh dan membangun rasa keberanian serta memberikan motivasi
pada siswa sekolah dasar (Novita Sari et al., 2019) dan diharapkan adanya perbaikan pola
gerak dasar lompat jauh (Muchtar et al., 2020). Ahli lainnya turut berpendapat bahwa
melalui Teaching Games for Undestanding model ini dapat menghasilkan pembelajaran
yang menyenangkan (Gultom et al., 2023) dan tanggung jawab yang mengacu pada sikap
yang positif. Berdasarkan kondisi situasi di atas maka permasalahan mitra dapat
diselesaikan bila guru pendidikan jasmani mampu merancang dan mengaplikasikan dan
Teaching Games for Undestanding model pada setiap pembelajarannya.

2. TINJAUAN LITERATUR TEACHING GAMES FOR UNDESTANDING

Pembelajaran pendidikan jasmani dengan materi lompat jauh ini merupakan materi
yang tergolong unik karena konsep gerakannya yang kompleks dan menantang, terutama
dalam materi lompat jauh bagi siswa di sekolah dasar. Pembelajaran pendidikan jasmani
thanya menghabiskan rata-rata 54,5% waktu pelajaran terlibat dalam aktivitas fisik
sedang hingga kuat. Ini membuat permasalahan terkait keterlibatan siswa dalam
pembelajaran da kesenangan belajarnya (Hastie et al., 2014). Diperlukan suatu model
pembelajaran yang menantang tetapi non-kompetitif, menyenangkan serta mampu
mengelola emosi dan perilaku agar pembelajaran menjadi efektif. Ahli lainnya turut
mengungkap bahwa kemampuan seseorang dalam berlari dengan cepat mempunyai
hubungan dalam menghasilkan lompat jauh yang baik (Subiyanto et al., 2023).
Pandangan ini mendukung anggapan bahwa pembelajaran yang efektif dan
menyenangkan membuat siswa memiliki kesempatan untuk mampu mempraktekkan
keterampilan yang lebih baik dalam pembelajaran lompat jauh. Maka penggunaan
Teaching Games for Undestanding model ini didasari oleh fakta bahwa dalam materi
lompat jauh ini hanya sekitar 37,5% siswa mampu melakukan kecepatan lari dan hanya
62,5% mampu melakukan tolakan dengan baik (Haryanto et al., 2023). Ini biasanya
terjadi karena guru pendidikan jasmani masih menggunakan model konvensional, karena
dalam prakteknya siswa selalu mengulangi serangkaian latihan tanpa memahami
maknanya. Keadaan membuat siswa lebih banyak menunggu giliran dan kurang
mendapatkan kesempatan untuk belajar secara aktif apabila tetap dibiarkan justru akan
berakibat negatif bagi siswa. Gaya belajar yang otoriter ini akan meningkatkan
kekhawatiran dan kecemasan, hal ini dapat merusak kinerja, terutama untuk keterampilan
fisik (Hofmann et al., 2012, 2014).

Potensi Teaching Games for Understanding model untuk digunakan dalam
pembelajaran lompat jauh sangat besar (Hildebrandt & Cafal-Bruland, 2020; Li et al.,
2023; Sorgente et al., 2022). Ahli berpandangan bahwa untuk mencapai jarak sejauh
mungkin, seorang siswa harus memiliki daya ledak otot-otot yang baik (Irawan et al.,
2023). Melalui Teaching Games for Understanding model siswa akan dibiasakan
melakukan teknik-teknik lompat jauh dalam kondisi bermain (Becker et al., 2020; Chen
& Wu, 2022), dengan kondisi yang menyenangkan(Homeyer et al., 2023; McCosker,
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Renshaw, Polman, et al., 2021; Muchtar et al., 2020; Pan et al., 2023). Jelas pandangan
positif ini semakin meningkatkan motivasi dan keberhasilan siswa dalam pendidikan
jasmani (Aziz & Adi, 2021; Burhanuddin et al., 2022; Mirmiran & Hatami, 2019; Reyes
et al., 2023; Silva et al., 2023) dan ditambah dengan perencanaan yang matang (Azuma
& Matsui, 2021; Boynewicz et al., 2021; Syahri et al., 2023), jelas akan membuat siswa
semakin mudah untuk menguasai teknik lompat jauh yang baik dan benar (Barquero-Ruiz
et al., 2020; Gil-Arias et al., 2021; Harvey, Gil-Arias, et al., 2020; Stephanou et al., 2020;
Syahruddin, 2022; Zima & Ivashchenko, 2022).

3. METODE PELAKSANAAN

Tujuan dari pengabdian ini untuk Membantu kebutuhan guru pendidikan jasmani
dalam menyusun Teaching Games For Understanding model yang akan digunakan pada
mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan serta untuk perbaikan dalam
pelaksanaan pembelajaran pada mata pelajaran PJOK bagi guru pendidikan jasmani SD
— SMA di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School, Bogor, Jawa
Barat. Pengabdian Kepada Masyarakat ini dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2024.
Metodologi penelitian yang digunakan adalah Experimental Designs, adapun desain yang
digunakan One Sample Pretest-Posttest Design (Creswell, 2018). Populasi adalah guru
pendidikan jasmani di guru pendidikan jasmani SD — SMA di Yayasan Al-Ashriyyah
Nurul Iman Islamic Boarding School, Bogor, Jawa Barat sebanyak 35 orang maka sampel
diambil menggunakan teknik Total Sampling sehingga sebanyak 35 orang guru
pendidikan jasmani guru pendidikan jasmani SD — SMA di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul
Iman Islamic Boarding School, Bogor, Jawa Barat dijadikan sampel penelitian.
Instrument Test yaitu Angket yang berkaitan dengan Indikator 1 Persiapan Pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Indikator 2 Syntaks Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Indikator 3
Pengembangan Materi Bahan Ajar Pendidikan Jasmani, Indikator 4 Penggunaan Media
Pembelajaran Pendidikan Jasmani, dan Indikator 5 Aspek Penilaian dan Evaluasi
Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Angket tersebut menggunakan Skala Guttman dengan
opsi pilihan Ya (1) dan Tidak (0). Guna mencapai tujuan pengabdian Masyarakat yang
telah ditetapkan peneliti merancang Pengabdian Kepada Masyarakat sebagai berikut:
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1. Pertemuan dengan mitra

2. Penyusunan proposal
3. Kegiatan 1 Pelatihan teori Lompat Jauh
4. Kegiatan 2 Workshop Praktek dan
Diskusi

5. Penyusunan Laporan dan Evaluasi
Akhir Kegiatan PKM

Grafik 2. Rancangan Pengabdian Kepada Masyarakat

Selanjutnya untuk pengolahan dan analsis data menggunakan Software Microsoft
Excel dan IBM SPSS Statistic 26, serta dilakukan langkah-langkah sebagai berikut: 1)
Melakukan tabulasi skor. 2) Melakukan uji normalitas menggunakan uji statistik
Kolmogorov-Smirrnov dan Menguji Homogenitas menggunakan uji Levene. 3)
Melakukan pengujian menggunakan uji Wilcoxon.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan dalam pelaksanaanya dibagi kedalam
beberapa tahapan diantaranya sebagai berikut:

A. Kondisi Guru Pendidikan Jasmani di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman
Islamic Boarding School sebelum Dilaksanakan Pelatihan

Kondisi sebelum dilaksanakan pelatihan Teaching Games For Understanding model
pada guru pendidikan jasmani sekolah dasar di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman
Islamic Boarding School belum bisa dikatakan baik karena masih memiliki rata-rata yang
rendah di beberapa Indikator. Untuk lebih lanjut dapat dilihat pada Grafik 3. Kondisi Guru
Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic
Boarding School sebelum Pelatihan Teaching Games For Understanding. Permasalahan
yang terjadi sebelum diadakan pengabdian kepada masyarakat pelatihan Teaching Games
For Understanding model bagi guru pendidikan jasmani sekolah dasar di Yayasan Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School ini adalah masih rendahnya persiapan
pembelajaran pendidikan jasmani, syntaks pembelajaran pendidikan jasmani,
pengembangan materi bahan ajar pendidikan jasmani dan aspek penilaian dan evaluasi
pembelajaran pendidikan jasmani. Padahal sangat penting bagi guru pendidikan jasmani
untuk merancang strategi atau taktik yang baik (Putranto et al., 2023) dalam setiap
pembelajaran yang dilakukannya.
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Gambar 1. Kondisi Awal Guru Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar di Yayasan
Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School sebelum Pelatihan
Teaching Games For Understanding

Kondisi ini perlu diperbaiki karena terselenggaranya proses pembelajaran pendidikan
jasmani yang sesuai dengan tujuan kurikulum nasional ini sangat dibutuhkan peran guru
(Puklavec et al., 2021), dimana setiap guru pendidikan jasmani harus mampu merancang
aktivitas yang terencana dengan tertib mampu menjembatani hubungan antara siswa
dengan lingkungan belajar yang interaktif, sehingga siswa mendapatkan makna dari
kegiatan yang dilakukannya. Kurangnya perencanaan yang matang dalam diri guru
pendidikan jasmani ini terjadi karena guru pendidikan jasmani kurang bahkan tidak
terbiasa melibatkan siswa pada tingkat aktivitas fisik yang tepat (Ginanjar et al., 2024;
Ginanjar, Rihatno, et al., 2023), padahal ahli lainnya berpandangan bahwa keterlibatan
siswa yang antusias dipandang mampu menghasilkan pembelajaran yang lebih baik
(Mccosker et al., 2020; McCosker, Renshaw, Russell, et al., 2021). Ketika guru harus
mampu memberikan proses pembelajaran yang berkualitas, pada saat itu diperlukan
proses bimbingan yang melekat agar siswa untuk mampu memecahkan permasalahan
yang dihadapi dengan baik.

B. Kondisi Guru Pendidikan Jasmani di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman
Islamic Boarding School setelah Dilaksanakan Pelatihan

Kondisi setelah dilaksanakan pelatihan Teaching Games For Understanding model
pada guru pendidikan jasmani sekolah dasar di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman
Islamic Boarding School mengalami peningkatan yang signifikan. Kondisi ini berarti
melalui pelatihan Teaching Games For Understanding model yang telah dilaksanakan
pada guru pendidikan jasmani sekolah dasar di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman
Islamic Boarding School mampu memeberikan pengaruh yang positif. Untuk lebih lanjut
dapat dilihat pada Grafik 3. Kondisi Guru Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar di Yayasan
Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School setelah Pelatihan Teaching Games
For Understanding model.
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Grafik 3. Hasil Pengabdian Kepada Masyarakat Pelatihan Teaching Games
For Understanding Model Bagi Guru Pendidikan Jasmani Di Yayasan Al-Ashriyyah
Nurul Iman Islamic Boarding School

Keadaan ini perlu dipahami bahwa kemampuan guru pendidikan jasmani dalam
merancang dan menyajikan pembelajaran yang menyenangkan dan disukai oleh siswa
merupakan suatu tantangan tersendiri bagi guru (Nuryadi et al., 2023). Melalui
pembelajaran dengan menggunakan Teaching Games For Understanding model dalam
pelaksanaanya digunakan format suatu permainan sederhana untuk mengasah materi atau
keterampilan yang harus dikuasai dan juga membantu siswa mampu belajar melalui
serangkaian permainan yang disukai oleh siswa dengan tetap berfokus pada keterampilan
yang dibutuhkan siswa, sehingga kebutuhan perkembangan geraknya tetap terpenuhi
(Wahyuningsih et al., 2024). Kondisi ini tersermin oleh keadaan dimana setiap siswa
mampu menunjukkan antusiasme, otonomi, tanggung jawab dan keterlibatan pada tingkat
tinggi selama pembelajaran (Segovia & Gutiérrez, 2020).

£ hy 16 E = = V.-

Gambar 2. Pelaksanaan Pelatihan Teaching Gameé For'UHndtanding
oleh Tim Pengabdian Kepada Masyarakat UNJ di Yayasan Al-Ashriyyah
Nurul Iman Islamic Boarding School

Melalui Teaching Games For Understanding model proses ini tidak menuntut waktu
yang relatif lama untuk membuat siswa mampu mempelajari dan mengembangkannya,
terlebih lagi siswa belajar secara lepas, tidak terbebani (Fahlifi et al., 2023) oleh tuntutan
penguasaan teknik yang tinggi karena siswa bisa mempelajarinya sekaligus.
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C. Pelatihan Teaching Games For Understanding model dapat Meningkatkan
Kemampuan Mengajar Guru Pendidikan Jasmani di Yayasan Al-Ashriyyah
Nurul Iman Islamic Boarding School.

Pembelajaran dengan menggunakan Teaching Games For Understanding model
yang dalam pelaksanaanya menggunakan format suatu permainan sederhana untuk
mengasah materi atau keterampilan yang harus dikuasai, membuat guru pendidikan
jasmani juga harus mampu mengelola kondisi siswa selama pembelajaran berlangsung
dan mampu memunculkan aspek-aspek keberanian untuk mencoba kembali, ulet,
bersungguh-sungguh dan pantang menyerah dalam diri siswa yang merupakan cerminan
terbentuknya sikap positif siswa (Sarmento et al., 2024).

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas

Normality Test z Sig. (2-tailed) Homogeneity Test F Sig. (2-tailed)
Indikator Pretest 1 0.781 0.575 Indikator 1 -5.101 0.575
Indikator Pretest 2 0.695 0.720 Indikator 2 -5.230 0.720
Indikator Pretest 3 0.569 0.902 Indikator 3 -5.047 0.902
Indikator Pretest 4 0.384 0.998 Indikator 4 -4.636 0.998
Indikator Pretest 5 0.499 0.965 Indikator 5 -4.281 0.965
Indikator Pretest Total 1.461 0.028 Indikator Total -5.205 0.028
Indikator Posttest 1 1.383 0.044

Indikator Posttest 2 1.545 0.017

Indikator Posttest 3 1.599 0.012

Indikator Posttest 4 1.599 0.012

Indikator Posttest 5 1.181 0.123

Indikator Posttest Total 1.108 0.172

Tabel 2. Hasil Uji Wilcoxon

Wilcoxon Z Sig. (2-tailed)
Indikator 1 -5.316 0.000
Indikator 2 -5.167 0.000
Indikator 3 -4.833 0.000
Indikator 4 -4,178 0.000
Indikator 5 -3.830 0.000

Indikator Total -5.261 0.000

Berdasarkan Tabel 1, untuk uji Normalitas karena nilai signifikansi bervariasi ada
yang lebih dan kurang lebih dari 0.05, maka pengujian lebih lanjut akan menggunakan
analisis non-Parametrik menggunakan uji Wilcoxxon. Sedangkan untuk uji Homogenitas
karena nilai signifikansi kurang dari 0.05, Indikator pelatihan Teaching Games For
Understanding model bagi guru pendidikan jasmani sekolah dasar di Yayasan Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School berdistribusi homogen. Berdasarkan
Tabel 2 dapat dilihat bahwa hasil pengabdian kepada masyarakat pelatihan Teaching
Games For Understanding model bagi guru pendidikan jasmani di Yayasan Al-
Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School nilai signifikansi kurang dari 0.05, maka
hasil pelatihan Teaching Games For Understanding model bagi guru pendidikan jasmani
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sekolah dasar di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School mengalami
peningkatan yang signifikan. Ini terjadi karena pembelajaran pendidikan jasmani
menggunakan Teaching Games For Understanding model sangat dipahami bahwa terjadi
peningkatkan keterampilan dan pemahaman yang positif bagi siswa dan Teaching Games
For Understanding model ini lebih menyenangkan daripada pembelajaran konvensional
(Kotera et al., 2024), lebih spesifik lagi bahwa tujuan utama yang ingin dicapai adalah
mendidik siswa menjadi kompeten, melek huruf dan antusias. Guru harus mampu
memaksimalkan sistem Season dengan pertandingan yang ketat membuat siswa belajar
tanpa beban dan ceria serta tercapainya kepuasan kebutuhan psikologis siswa
menghasilkan motivasi dan Active Learning Time yang lebih antusias (Harvey, Pill, et al.,
2020) karena ini akan membuat siswa belajar dengan senang dan sungguh-sungguh. Guru
juga harus mampu mengelola kelasnya dengan baik selama pembelajaran Teaching
Games For Understanding model ini agar mampu mengarahkan siswa untuk mencapai
tujuan pembelajaran secara optimal, dengan cara yang mudah, cepat, dan menyenangkan
(Kadir et al., 2021; Ulpi et al., 2021). Selain itu dibutuhkan keyakinan guru pendidikan
jasmani juga meningkat karena pembelajaran menggunakan Teaching Games For
Understanding model ini aktivitas pembelajaran yang didukung dengan kondisi
psikologis yang menyenangkan dan akan berdampak pada psikologis dan hasil belajar
yang baik dari siswa selama pembelajaran (Ginanjar et al., 2022; Ginanjar, Widyawan, et
al., 2023). Ini membuat pembelajarannya menjadi menyenangkan, bergairah dan
membuat siswa mampu memenuhi tujuan pembelajaran dengan baik untuk mempelajari
dan mengembangkannya.

5. KESIMPULAN

Melalui pelatihan Teaching Games For Understanding model yang telah
dilaksanakan di Yayasan Al-Ashriyyah Nurul Iman Islamic Boarding School mampu
memeberikan pengaruh yang positif terhadap aspek persiapan pembelajaran pendidikan
jasmani, syntaks pembelajaran pendidikan jasmani, pengembangan materi bahan ajar
pendidikan jasmani, penggunaan media pembelajaran pendidikan jasmani, dan aspek
penilaian dan evaluasi pembelajaran pendidikan jasmani. Bagi guru pendidikan jasmani
diharapkan mampu menguasai dan mengaplikasikan Teaching Games For
Understanding model karena terbukti dapat meningkatkan keterampilan dasar dan
membuat pembelajaran yang lebih bermanfaat bagi siswa. Bagi pihak sekolah dan intansi
terkait diharapkan mampu menyediakan sarana dan prasarana yang memadai dan aman
untuk digunakan siswa ketika belajar pendidikan jasmani menggunakan Teaching Games
For Understanding model. Keadaan ini dikarenakan siswa pada dasarnya belajar sambil
bermain, maka dibutuhkan area pembelajaran yang benar-benar aman serta bila perlu
disediakan aula tertutup sehingga ketika hujan terjadi sekalipun siswa dapat belajar
dengan aman dan nyaman. Bila semua kondisi ini terpenuhi maka akan mempermudah
guru pendidikan jasmani untuk mengajar dengan tenang guna mencapai tujuan
pembelajaran yang diharapkan oleh kurikulum yang berlaku di Indonesia.
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